
Hogyan hat a grépfrút a gyógyszerek 
lebontására?

A grépfrút és a grépfrútlé gátolja
különféle hatóanyagoknak a májban
történô átalakítását, és emiatt az ilyen
gyógyszer egyébként veszélytelen
adagban is komoly mellékhatásokat
okozhat.

Erre a kölcsönhatásra a grépfrút
fogyasztása után körülbelül három
napig kell számítani, a megelôzéséhez
tehát nem elég, ha reggel isszuk a
grépfrútlevet, és csak este vesszük be 
a gyógyszert. Már néhány korty grép-
frútlé is megzavarhatja a gyógyszer-
anyagcserét.

Minden gyógyszerrel kölcsönhatásba lép 
a grépfrút?

A grépfrút speciális hatóanyaga a gyógy-
szerek lebontásáért felelôs számos
enzim közül csak egynek – a CYP
3A4 jelûnek – a mûködését gátolja, és
csak azokkal a gyógyszerekkel lép köl-
csönhatásba, amelyek szintén ennek
az enzimnek a közremûködésével
bomlanak le. Néhány ilyen gyógyszer-
hatóanyagot az 1. táblázatban sorol-
tunk fel.

A grépfrút és a gyógyszerek

A gyógyszerek nemcsak egymással léphetnek kölcsönhatásba, hanem
egyes élelmiszerekkel is. Például a grépfrúttal: a kedvelt citrusféle egyéb-
ként ártalmatlan vegyületei bajt okozhatnak azzal, hogy lassítják egy
sor gyógyszer lebomlását.

A hazánkban közismert egyéb cit-
rusfélékben és gyümölcslevekben nincs
a gyógyszerek lebontását befolyásoló
kémiai anyag.

Hogyan lehet megelôzni 
a nemkívánatos következményeket?

A grépfrútkedvelôk gyógyszerfelíráskor
kérdezzék meg kezelôorvosukat, hogy
várható-e nemkívánatos kölcsönhatás.
Ha igen, akkor vagy a gyógyszert kell az
orvos tanácsa alapján másikkal helyet-
tesíteni, vagy a kezelés ideje alatt be kell
érnie a betegnek naranccsal, citrommal,
mandarinnal grépfrút helyett.

Állandó rovat

Betegtájékoztató

AA  ggrrééppffrrúútt eeggéésszzssééggeess,,  vviittaammiinnddúúss  ggyyüümmööllccss,,  ddee  ssookk
ggyyóóggyysszzeerrrreell  „„öösssszzeevvéésszz””

Ez a tájékoztató nem helyettesíti az orvosi
kezelést. A betegek számára készített má-
solatoktól eltekintve felhasználása csak a
kiadó írásos hozzájárulása nyomán enge-
délyezett.

1. táblázat. Néhány gyógyszer, amellyel a grépfrút jelentôs kölcsönhatásba lép

GGyyóóggyysszzeerrccssooppoorrtt PPééllddáákk::  hhaattóóaannyyaaggnnéévv  ((ggyyáárrii  nnéévv))

Vérnyomáscsökkentôk Felodipin, nifedipin, nimodipin, nisoldipin, feltehetôen 
(kalciumcsatorna-blokkolók) a verapamil is

Koleszterincsökkentôk (sztatinok) Simvastatin, lovastatin, atorvastatin, simvastatin-ezetimib

Antidepresszívumok Buspiron, clomipramin és sertralin 
és más pszichiátriai szerek

Benzodiazepinek Diazepam, triazolam

Epilepsziaellenes szerek Carbamazepin

Immunmûködést gyengítô Cyclosporin, tacrolimus, sirolimus
gyógyszerek

Szívritmus-szabályozók Amiodaron, dysopiramid

Fájdalomcsillapítók Methadon

Potenciajavítók Sildenafil
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