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Oltasellenzok, oltaskritikusok

DR. SCHNEIDER FERENC

E sorok irdja 1985-ben kapott megbi-
zast a Vas Megyei Kbzegészségugyi
és Jarvanylgyi Allomas féorvosatol a Me-
gyei Véddoltasi Szaktanacsadas tandcsadoi
feladatainak elladtasara. Ebben az idében
mar mikodott a Févarosi Szent Laszlo Kor-
hazban informélis véddoltasi tanacsadas.
Nyerges Gabor és Budai Jozsef profesz-
szorok Védboltdsok ciml kdnyve lett az
oltasi tandcsadok elsd ,biblidja”. A Megyei
Klinikai Véd&oltasi Tandcsaddk tdbbnyi-
re a megyei kérhazakban alakultak meg.
Feladatuk: szakvélemény adasa olthaté-
sagi kérdésekben, oltasi terv készitése
az elmaradt oltdsok pdtlasara és az oltasi
reakciok véleményezése. Az oltasi tanacs-
adodkat az Orszagos Epidemioldgiai Koz-
pont tanfolyaman képezték ki. Az elsé 20
évben a fenti feladatnak megfeleléen évi
40-60 szakvéleményt adtunk ki. Az utébbi
10 évben egyre gyakrabban kellett allast
foglalni olyan gyermek olthatdsagardl, aki-
nek sziiléje elzérkdzott gyermeke kételezé
védooltasatol.

Minden Uj orvosi beavatkozas a maga
kordban szinte azonnal megteremtette
a kétkedok és ellenzék taborat. Nem volt
ez masként a védoboltasokkal kapcsolatban
sem. A variola megelézése tehénhiml6 el-
leni vakcinaciéval sem volt kivétel. Egy 19.

A gyermekkori kotelezo véddoltasokra nézve az atoltottsag 99% folott van
Magyarorszagon. Ennek készénhetd, hogy nem fordul elé az orszagban
diftéria, poliomielitisz, sporadikus a morbilli, a rubeola és a tobbi, védool-
tassal megel6zhet6 fert6z6 betegség. A védooltasokat ellenz6k szamanak
novekedése ezt a kedvez6 jarvanyligyi helyzetet veszélyezteti.

szazadi gunyrajz a tehénhimlével oltott
személyek kilonbozé testrészeibdl kind-
v6 tehénnel fejezte ki az oltassal kapcso-
latos véleményét.® (Az orvostudomannyal
szembeni bizalmatlansdg, ellenségesség
elsésorban a felnétt betegekre jellemzé: ti-
pusos példaja az orvos altal javasolt eljaras,
terdpia elutasitasa, az alternativ gydgymo-
dokba vetett indokolatlan bizalom. Néha
gyermek is dldozata lehet ennek a szemlé-
letnek, pl. amikor a diabéteszes gyermeket
inzulin helyett homeopatias szerrel kezelik
aszllék.)

A nagy jarvanyok idején nem volt két-
ségiik az embereknek az oltasok hasznos-
saga feldl. Erre bizonyitékot a sajat életiik-
bdl és csaladjukbol kaptdk: a torokgyikban,
,fekete himlében”, tetanuszban, meghalt,
poliéban bénult, skarlat utdn megsike-
tllt csaladtagokrol szerzett kdzvetlen ta-
pasztalatokbdl. [désebb orvoskollégaktdl,
fénokeimtdél hallottam, hogy az 1957. évi
jarvanyok idején a szul6k kétségbeeset-
ten ,menekitették” gyermekeiket vidéki
rokonokhoz a polio el6l, a draga kincsként
érkez6é Salk-vakcinat pedig esetenként
megdfelezték, hogy tébb személyt is be
tudjanak oltani. Id6nként ma is tanui lehe-
tlnk a védéoltasok iranti fokozott lakos-
sagi igénynek: ilyen volt 2000—-2001-ben
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a meningokokkusz elleni véd&oltés irdnti
lakossagi igény. Valoészintleg hasonlé fo-
gadtatésa lenne a HIV és a hepatitisz C el-
leni véddoltasnak is, mikdzben a hepatitisz
B ésazinfluenza elleni védéoltas elutasita-
saval gyakran taldlkozunk.

A csecsemd- és kisgyermekkor a leg-
gyorsabb fejlédés idészaka. Egyidejlleg
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zajlik a novekedés, az immunrendszer
érése, ebben az idészakban minden mik-
roorganizmus Uj a szervezet szamara, és
ismeretlen, Uj antigéneket jelentenek
a bevezetett Uj taplalékok. Ebben az élet-
korban manifesztalédnak a fejl6dési rend-
ellenességek, a velesziiletett anyagcsere-
betegségek, a perinatalis kdrosodasok, de
a szomato-mentalis fejlédés zavarai is. Eb-
ben az idészakban esedékes a csecsemé-
kisded kori védboltasok tobbsége, ezért
a véletlenszer(i egybeesés is valoszinlibb.'

Mivel az oltdsok kovetkeztében meg-
szlintek a jarvanyok, feler6sodott az oltast
kdvetdé nemkivanatos események jelentd-
sége. Elkdvetkezett az a pillanat, amikor
a maga idejében szabalyosan oltott szil6é
kilonb6z6 befolyasokra a védboltas okoz-
ta kellemetlenségektél akarta megovni
gyermekét, és ehhez elméleteket is talalt.

MITOL FUGG AZ OLTASI
HAJLANDOSAG?

A SZULOK ELLENALLASANAK OKAI

Az egyik f6 ok az oltdsok mellékhatédsatol
valé félelem. Az oltast kdveté bejelentett
nemkivénatos események ardnya (0,01%)
ezt a félelmet nem tdmasztja ald.? Az ol-
tas elutasitasa vallasi meggy6z6désbdl
Magyarorszagon nem jellemzé, a hazai
egyhéazak egyike sem agitél a véddoltasok
ellen. Hollandidban azonban az 1990-es
években polidjarvany tort ki egy vallasi
kdzdsségben, melynek tagjai elutasitottak
az oltast.

Téves informacié miatt utasitottak el
sokan az MMR oltast, valamint a hepatitisz
B elleni védboltast; az el6bbit autizmus, az
utdbbit sclerosis multiplex el6idézésével
vadoltak. Az 6sszefliggést ugyan megca-
foltdk, de Anglidban 54%-ra esett vissza az
MMR-rel valé dtoltottség, Magyarorszagon
pedig tobb sziil6 nem engedte beoltani
gyermekét hepatitisz B ellen. Nyugat-
Eurépéban az MMR oltas csoportos eluta-
sitdsa miatt egyes alapitvanyi iskoldkban
kanyardéjarvany lépett fel.*
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A véddboltasok altalanos elutasitdsa —
a mindenféle véddoltasra kiterjedd bizal-
matlansdag - ritkan fordul elé. Gyakoribb,
hogy a sziil6 szelektal az oltasok kdzott:
bizonyos oltasokba beleegyezik, masokat
elutasit, vagy késébbi életkorban szeretné
beadatni azokat. Gyakori szil6i érv a ha-
lasztasra, hogy még gyenge a gyermek
immunrendszere, hadd erés6djon. Nem
vet6dik fel, hogy mi térténne, ha a védé-
oltdstol is megdvott gyermek igazi beteg-
séget kap. Az elutasitas egyszer( érzelmi
oka lehet, hogy a sziil§ nem akarja, hogy
megszurjak a gyermekét.

Az ,oltasi potyautas” sziilé ugy véle-
kedik, hogy mivel a tébbi gyermek ugyis
megkapja az oltést, a sajat gyermekét nem
fenyegeti veszély, ezért nincs is sziiksége
azoltasra.

EGYEB BEFOLYASOLO TENYEZOK

Az oltési hajlandésdgot szamos tényezé
befolyasolhatja pozitiv és negativ irdnyban.
Az 1. tablazatban soroljuk fel a teljesség
igénye nélkil a leggyakoribbakat.

A védooltastol elzarkdzo sziilék sza-
mara szellemi és ,szakmai” hatteret nyuj-
t6 személyek kiilonbozék. A laikus civilek
Osszeolldzott, tételesen cafolhatd vagy mar
megcéfolt albizonyitékokkal probaljak iga-
zolni a védoboltasok artalmassagat; példa
erre a poliomielitisz oltas elleni agitacié
volt: azt allitottdk, hogy az oltds hatds-
talan, a bénulasokat annak idején a DDT
okozta, és amiota betiltottdk a DDT-t, nincs
poliomielitiszes megbetegedés. Az orvosi
csalas karos hatasat példazza Wakefield
doktor megcafolt dllitasa, mely szerint az
MMR oltas autizmust okoz. Ez a tévhit a mai
napig sok angol sziil6t tart vissza gyermeke
beoltatasatdl. A nem szakért6 vagy onjeldlt
orvosok minden alapot nélkiil6z6 elképze-
Iéseinek példajaként emlithetjik, hogy egy
kilfoldon praktizalé magyar orvos szakvé-
leménye szerint, aki fert6zé beteget nemis
latott, a gyermekek egészségesebbek, ha
nem kapnak védéoltésokat.

01.

TABLAZAT v

Az oltasi hajlandésagot pozitivan és negativan
befolyédsolé tényezdk

Pozitiv tényezdék

» FelkészUlt gyermekorvos és védénd

» J6 szUl6—orvos—véddnd kapcsolat, bizalom

» A szl szémara megfeleld tajékoztatas: in-
formacio ,elsé kézbdl”. A megeldzendé fertézo
betegség ismertetése

» Az oltési reakciok és a teend6k szakszerd, tar-
gyilagos ismertetése

» Egyre korszer(ibb oltéanyagok alkalmazasa

» Egy-egy szomoru haléleset vagy maradando
kdrosodés véddoltassal megelézhetd betegség
kovetkeztében (pl. itthon meningokokkusz, kul-
foldon diftéria, kanyard)

Negativ tényez6k

» Személytelen szul6—gyermekorvos, szilé-vé-
déné kapcsolat

» A véddoltasok irdnt nem elkotelezett orvos,
védénd

» Els6 kézbdl kapott orvosi informacio helyett
a szomszédoktodl kapott vagy internetes hon-
lapokrél nyert informaciok

» Sodrédés az oltésellenesek kozosségéhez

» A szUl6 kéros személyisége

Az oltasellenz6k meggy6z6déssel allit-
jak, hogy az oltasok karosak, nem javitjak
az egészséget. Osszeeskiivést vizionalnak
az oltéanyag-termel6k és az oltéanya-
gokat alkalmazé orvosok kozétt. Allitjak,
hogy a véddoltasok csak a gyartok érdekeit
szolgdljdk — érdekes médon a sokkal na-
gyobb forgalmu gyégyszerek esetében ez
kevésbé meriil fel. Allitjak, hogy eltitkoljak
azoltési karosodasok valddi mértékét. Nem
fogadjdk el, hogy a bekdvetkezett kdroso-
dasok nem a véddoltas kdvetkezményei.
Nem hiszik, hogy a betegség sokkal na-
gyobb kockézatot jelentene, mint az oltas.’

A megtévesztett sziil6k hasznosabb-
nak tartjdk a fert6z6 betegséget, mint
a védooltast (pl. baranyhimlés gyermek-
hez viszik a fogékony gyermekiket, ez
a ,nyalokabuli”). K6zszajon forognak olyan
orvosok nevei, akik igazoljék a véddoltas



beadasat anélkiil, hogy beadtdk volna
azt (bar ez hatésdgilag kisztirhetd lenne,
ha ellendriznék az oltast igazolé orvos
személyét).

OLTAS MEGTAGADASA
FELNOTTKORBAN

A védooltastol vald elzarkdzds nemcesak
a gyermekikért felel6s szilék, hanem
a felnéttek kozott is eléfordul. Felnéttkor-
ban nincsenek kotelezé védéoltasok, csak
ajanlottak, azonban a foglalkozasuknal
fogva veszélyeztetett dolgozok szamara
a munkaltatonak fel kell ajanlania a védool-
tast (pl. kullancsenkefalitisz, hastifusz vagy
hepatitisz B ellen). A felajanlott véd&oltast
elutasité dolgozoé foglalkoztatasat megta-
gadhatja a munkaltaté.’

Az egészségligyi dolgozé szamara
kotelezd a hepatitisz B elleni védéoltas
igazolasa, enélkil nem foglalkoztathato.
Kulonos ellentmondas, hogy az évenkénti
szezonalis influenza elleni véddoltés kdvet-
kezmény nélkil visszautasithato. A védéol-
tast visszautasitd dolgozé megbetegedés
esetén nem szamithat 100%-os tappénz-
re, egészségkarosodas esetén kartéritésre,
jaradékra.

ERVEK A VEDOOLTASOK
MELLETT
Sikeres volt a fekete himl6 felszamola-

sa, és 1980-t6l megszint a himldoltds.
Eurépa 2002 6ta a WHO 4ltal deklaréltan
polidmentes. A j6 atoltottsdgu orszagok-

ban alig van mumpsz, rubeola, morbilli,
diftéria, tetanusz, nincs magzati rubeola
szindroma. Elt(int a Haemophilus influenzae
b okozta purulens meningitisz az oltott
populaciébdl, és hasonlé trend varhatd
a pneumokokkusz okozta meningitisz
esetében.

A HELYZET NEM REMENYTELEN

A Védéoltasi Konferencia évrél évre tobb
szazas részvétellel zajlik. Ennek fontossa-
gat nem lehet eléggé hangsulyozni, mivel
a ma praktizalé orvosok tébbsége nem
latott polidt, morbillit, tetanuszt, diftériat,
pertussziszt, a fiatalabbak pedig a felso-
roltakon kiviil rubeoldt és mumpszot sem.

A hazai kotelez6 védéoltasok teljesitési
aranya 2014-ben 99% f6l6tt volt minden
oltas esetében.? A szlil6k tobbsége még
mindig inkdbb a gyermekorvosnak és
a védénének hisz, tudatdban van a meg-
el6zés fontossaganak, és akinek lehetésége
van, a nem kotelezé oltasokat is beadatja
gyermekének.

Az orvos- és védonbképzés soran eré-
sitjlik a véddoltasok iranti elkotelezettsé-
get. Fenn kell tartani az oltasi kampanyt.®

A védéoltast ellenzék internetes ak-
tivitdsa szinte megszlint mara Magyar-
orszagon. Persze ettél még vannak ilyen
jelenségek, nyilvan tovébbra is terjeszte-
nek valétlansdgokat, de ezek lathatdsaga
lényegében nulla.

Milyen folyamatok varhatok a jovében?
Az elmult években nyilvédnvaléva vélt, hogy
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amelyet az Orvostudoményi Egyetemek, a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag
és a Gasztroenteroldgiai Szakmai Kollégium tamogatnak.
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az egészséges gyermekik oltdsat megta-
gado sziilék kozigazgatasi birsagolasa,
majd biintetSjogi felelésségre vondsa
eredménytelen. Hatékonyabb eljaras az
oltatlan vagy hianyosan védéoltott gyer-
mek allami bolcs6débe, dvodaba, iskolaba
torténé felvételének elutasitasa, amint az
pl. az USA-ban torténik (,no vaccinations
- no public school”). A személyre szabott
orvoslas elterjedésével pedig egyre tobb
olyan csoport olthat6, amelynek tagjai im-
munolégiai okbél mindeddig nem kaptak
véddoltast.

Levelezési cim:
schfere@gmail.com
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