Demencia

MI OKOZHAT
MEMORIAZAVAROKAT?

Nem feltétlenil jelez kéros allapotot, ha va-
laki id6nként feledékennyé valik. Vannak
dolgok, melyek azonnal és tartésan meg-
ragadnak emlékezetiinkben, mig masok
kdnnyebben kihullanak onnan, és pl. stresz-
szes allapotban vagy faradtan is romolhat
a memoriank. Szintén okozhat meméria-
problémakat a depresszio, a pajzsmirigy
alulmdkodése, egyik-masik fert6zés, kiilo-
ndsen idésebb korban. Egyes gyogyszerek
(pl. egyes nyugtatok és fajdalomcsillapitok,
a Parkinson-betegség bizonyos gyégysze-
rei, szteroidok) szedése mellett is szamitani
kell ilyen jellegl mellékhatasokra.

Az emlékezetzavarok legsulyosabb for-
maja, a demencia (,koéros elbutulds”) azt je-
lenti, hogy a probléma jelentés mértékben
és tartésan fennall, egy ponton tul a beteg
életminbségét és oOnelladtdsat komolyan
veszélyezteti. Demencidban a karosodott
funkcidk nem korlatozédnak az emlékezet-
re, hanem kiterjednek a megértésre, az itéls-
képességre, a gondolkodasra és a beszédre
is. Mas funkciokarosodasokkal 6sszeadddva
mindez személyiségzavarokhoz vezethet és
rombolja a beteg kapcsolatat kornyezetével.

MI OKOZZA A DEMENCIAT?

A demencia egy sor betegséghez tarsulhat,
melyek az agy gondolkodési folyamatokért
felel6s régioit érintik. Az esetek tobbségé-

BETEGTAJEKOZTATO N

Idésebb korunkra gyakran feledékennyé valunk, olykor nem jut esziinkbe,
mibe akartunk par perccel korabban belekezdeni. Ez nem feltétleniil jelez
demenciat: lehet az 6regedés velejardja vagy mas betegség, pl. depresszio
kisérdjelensége. A valodi demenciat legtobbszor Alzheimer-betegség vagy
agyi vérellatasi zavar okozza. Tiinetei lassan bontakoznak ki, de évek mul-
tan az 6nallé életvitelt is lehetetlenné teszik. A beteg viszonylagos jélléte
érdekében nélkiilozhetetlen a kdrnyezet, a csalad tamogaté hozzaallasa.

ben azonban Alzheimer-betegség, érrend-
szeri zavarokra visszavezetheté demencia
vagy un. Lewy-testes demencia all a hat-
térben. Ezek tlinetei jorészt hasonldk, am
vannak olyan jellegzetességek, amelyek
egyik vagy masik kérképet valdszin(sitik.

Az Alzheimer-betegség a demencia
leggyakoribb oka, az 6sszes eset kb. felét
teszi ki. Alzheimer-betegségben jellegzetes
plakkok rakédnak le az agy dllomanyaban,
am az még nem tisztdzédott, hogy ezek
milyen mechanizmus révén vezetnek
demencia kialakuldsdhoz.

Az érrendszeri eredet( (Un. vaszkularis)
demencia az 6sszes eset kb. egynegyedét
alkotja. Oka az agyat ellaté apré erek elzaré-
dasa, az agy vérellatasi zavara kovetkezté-
ben kialakuld apré elhalasok, un. lakundris
infarktusok kialakuldsa. El6fordulhat, hogy
az ezt elindit6 torténés nem jar tiinetekkel,
igy a beteg nem is tud réla.

A Lewy-testes demencia az agy korlirt
tertletén azidegsejtekben kérosan felsza-
porodo fehérjékre vezethet6 vissza.

MIKOR GONDOLJUNK
DEMENCIARA?
Tobbnyire nem maga a beteg érzékeli,
hogy valami baj van, hanem a kdrnyezeté-
ben él6k, a csaladtagok, baratok, ismerésok
vagy munkatérsak.

Memoriazavarok. Altalaban a révid
tavu emlékezetet érintik, pl. a beteg nem

Kezdeményezziink beszélgetéseket a be-
teggel, akkor is, ha 6 nem teszi; arcjaték-
kal, érintéssel is fejezziik ki, hogy figye-
liink ra; amikor megszélal, ne szakitsuk
félbe és tartsunk szemkontaktust vele

tudja felidézni, hogy nem sokkal korabban
mi tortént vagy mirél beszélgetett, a bolt-
ba érve elfelejti, miért is indult, vagy nem
emlékszik a hazafelé vezetd utra.
Hangulatzavarok. A beteg gyakran
visszahuz6do, szomord, levert, szorongé
vagy diihos a vele torténé dolgok miatt.
Kommunikdcios problémdk. Nehéz-
séget okozhat a dolgok elnevezésének fel-
idézése, ilyenkor a beteg kordilirja az adott
dolgot az egyszerl megnevezés helyett.
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I BETEGTAJEKOZTATO

Mindennapi tevékenységek nehezi-
tettsége. A demens beteg sokszor nem ké-
pes ellatni azokat a mindennapifeladatokat,
melyek kordbban nem okoztak gondot sza-
mara. El6bb megnehezedik, majd késébb
lehetetlenné is vélhat az 6nallé életvitel.

Személyiségvadltozds. A személyiség
megvaltozasat a kdrnyezet gyakran ugy éli
meg, mintha a beteget kicserélték volna. Ez
kilondsen azok szamara lehet szembetiing,
akik nem talalkoznak naponta a beteggel,
hanem hosszabb idé utan latjak 6t viszont.

A kezdeményezdékészség elvesztése.
Barkivel el6fordulhat, hogy ideig-6raig ke-
vésbé motivalt, csak néz maga elé, vagy ba-
mulja a tévét. Ha ez a jelenség rendszeressé
vagy elhuzodova valik, mindenképpen fel
kell hogy keltse a kornyezet gyanakvasat.

HOGYAN DIAGNOSZTIZALHATO
A DEMENCIA?

Demencia gyanujakor a legfontosabb an-
nak tisztazasa, hogy a tiineteket valéban
maga a demencia okozza-e, vagy azok mas
betegség (pl. depresszié vagy delirium)
kiséréjelenségei. A helyes diagndzis segit
a betegnek és gondozojanak abban, hogy
felkésziiljon az elkovetkezendd torténések-
re és nehézségekre.

Erre utalé tlinetek észlelésekor a de-
mencia lehetésége mar a haziorvos fejé-
ben is felmerdil, a diagnozis felallitasa azon-
ban szakorvos (geriater, neurolégus vagy
pszichiater) feladata. A specialis szakorvosi
kivizsgélas részét képezhetik olyan tesztek,
melyek alkalmasak az alapveté gondolko-
dasi feladatok és a mindennapi tevékeny-
ségek ellatdsdhoz sziikséges képességek
felmérésére. Elsésorban a felmertilé egyéb
korképek kizérasa érdekében keriilhet sor
laboratériumi, illetve képalkoté vizsgala-
tokra (CT és/vagy MRI).

GYOGYITHATO-E A DEMENCIA?

Ademencia gydgyitasara, az értelmileépiilés
visszaforditasara nem rendelkeziink hatasos
madszerekkel, jelenleg is intenziv kutatdsok
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folynak a terapias lehet6ségek bévitésére. Lé-
teznek azonban olyan gyégyszerek és mas
kezelési médok, amelyekkel a tiinetek enyhit-
hetdk, a betegség elérehaladasa lassithato.

A gydgyszeres kezelés alapkovét az
acetil-kolin-észteraz nevli enzim gatlo-
szerei képezik (pl. donezepil, galantamin,
rivastigmin), melyek az egyik agyi ingeru-
letatvivé anyag, az egyes idegsejtek kdzotti
normalis ingeriletatvitelben kozrem(ikodé
acetil-kolin lebontasat lassitjak, ezzel az
acetil-kolin szintjét emelik.

A demencia masik fontos gyogyszere
a memantin, ezt az Alzheimer-betegség
kezelésére engedélyezték. A memantin
hatédsa azon alapul, hogy csékkenti az agy-
ban a glutaminsav (glutamét) mennyiségét,
lassitva ezzel a tlinetek sulyosbodasat.

A fentiek mellett sor keriilhet depresz-
sziot oldd gydgyszerek, aszpirin, altatok,
nyugtatok, antipszichotikumok alkalmaza-
sarais. A gyégyszeres kezelési terv felallita-
sa szakorvos feladata.

MIT TEHET A BETEG,

A GONDOZO ES A KORNYEZET?

A demencia diagnézisanak felallitasakor at
kell tekinteni, az igények és sziikségletek
szerint at kell alakitani a beteg egész életét.
Ez a gondozd, a csalad, a bardtok és isme-
résok kozos feladata.

* A beteg és kornyezete testi épsé-
gének megovasa érdekében sziikség van
a beteg életterének biztonsdgossa tételé-
re (elesések megel6zése, veszélyes targyak
elérhetetlenné tétele, kapaszkodok felsze-
relése a flird6szobaban), a lakas lehetéség
szerinti akadalymentesitésére.

* A mozgékonysdg meg6rzése végett
inditsunk megfelel6 mozgasprogramot
lehetbleg gyogytornasz bevondasaval.

o Az erénlét fenntartdsanak elenged-
hetetlen feltétele a kiegyensulyozott tap-
lalkozas. Az étrend Osszeallitdsdhoz diete-
tikus adhat személyre sz616 tanacsot.

* Abeteg kdzvetlen gondozéasat végzé
csaladtag fizikai és lelki terheinek enyhitése

I FILMEK A DEMENCIAROL

A demencia témaja, a demens beteg és
kornyezete kozotti kapcsolat szamos filmké-
szitét megihletett, gondoljunk csak a Meg-
maradt Alice-nek (2015), a Szerelmiink lapjai
(2004) vagy a Sarki fény (2005) cimU filmekre.
A demens betegek mindennapjaiba enged
betekintést a mivészet eszkdzeivel az élet-
rajzi ihletésl A Vaslady (2011) és az Iris — egy
csoddlatos néi elme (2001) cimU alkotas is.

,Nem tudom megvdlogatni, melyik tegnapot
tartom meg és melyiket torlom ki teljesen. Ez-
zel a betegséggel nem lehet alkudozni. Nem
ajdnlhatom fel neki az Egyestilt Allamok el-
ndkeinek nevét a gyerekeim nevéért cserébe.
Nem adhatom oda neki az dllamok févdrosait
a fériemmel kapcsolatos emlékekért cserébe.”
(Lisa Genova, Megmaradt Alice-nek)

érdekében nagy segitség lehet hazi gondo-
z6 szolgalat igénybevétele.

» Abetegszervezetek segitenek eliga-
zodni a jogi szabalyozasban, a kaphato ta-
mogatdasok feltérképezésében. Hazank-
ban pl. a Meméria Alapitvanyhoz lehet
fordulni, melyet az értelmi hanyatlasban
szenveddk és hozzatartozdik segitésére
alapitottak. Hasonlo tevékenységet folytat
a Feledékeny Emberek Hozzatartozdinak
Térsasaga és a Feledékenyek Rokonainak
Tarsasagais.

o Az elérehaladott demencia sokszor
elkertilhetetlenné teszi a beteg gondo-
z6otthoni elhelyezését. A megfelel6 in-
tézmény kivalasztasakor figyelni kell arra,
hogy a kiszemelt otthonban megvannak-e
a szukséges személyi és targyi feltételek
a demens személy specidlis igényeinek és
szlikségleteinek kielégitéséhez.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK

SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



