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Védoboltasi konyv okostelefonon
- szuloknek, utazéoknak, orvosoknak

DR. SPEER GABOR

zEgészségligyi Vildagszervezeten be-

Il az EU-ban a legrosszabb a véddol-
tasok elfogadottsaga. Nem meglepé, hogy
azoltasoknak a javasolt idében valé beada-
tasa is probléma. A véddoltas késedelmes
beadatasdval egyrészt a gyermeket teszi
ki a szil6 a fert6zés veszélyének, masrészt
a sorozatos késedelmek annak veszélyét
rejtik, hogy — az allandé csuszas miatt —
sosem kapja meg idében a védéoltasokat
a gyerek. Ez vildgszerte probléma, a gaz-
dasdgilag alacsonyan és kbzepesen fejlett
orszagokban a gyerekek 10-15%-4t nem
immunizaljak, és ennek egyik oka az allan-
do késedelem domindhatésa. Hazénkban
medgfeleld, szakmailag korrekt a kotelezé és
ajanlott véddoltasok rendszere!

Az irodalom 28 napnal nagyobb késés
esetén beszél késéi védoboltas-beadasrol.
Eurépaban 2010-ben 33 orszagra kiterje-
dé kanyardéjarvany zajlott, annak ellenére,
hogy 90-95%-0s volt az dtoltottsag. A jar-
vanyban dontéen a 12 hénapnal fiatalabb
gyermekek, illetve a 15-29 évesek voltak
érintettek, pontosabban ezekbdl a korosz-
talyokbdl azok, akik vagy nem voltak, vagy

Honapokkal ezel6tt megint hir lett a laikus médiaban a meningokokkusz
meningitisz okozta tragikus gyermekhalal. Ekkor hasitott belém, hogy
évekkel ezeldtt én is elkezdtem beoltatni a két gyermekemet, de melyik
szerotipus ellen is? Es emlékszem, hogy ismétldoltasra is sziikség van, de
mikor? Elkéstem vele!? Egy szempillantas mulva radobbentem arra is, hogy
a kullancsenkefalitisz elleni védéoltas emlékeztetojét is elfelejtettem be-
adatni nekik. A felelésebb gondoskodashoz elegendé lenne egy telefonon
futé alkalmazas telepitése. Errél szé6l az aprilisi mobile-health k6zlemény.

inkompletten voltak beoltva. Ekkor kezdtek
rddébbenia szakemberek, hogy a statiszti-
kakban nem tartjak nyilvan a véddoltasok
el6irt, javasolt beadasi idépontjainak pon-
tos betartdsat, azaz a késedelmes beaddso-
kat. A példa ramutat arra, hogy mennyire
fontos a megfeleléen iddzitett vakcinacio.

AZ OLTASI FEGYELEM
HIANYOSSAGAI

Egy kinai kdzleményben a kanyaréra endé-
mias Kuanghszi (Guangxi) tartomany ka-
nyaré elleni véddoltasi adatait vizsgaltak
a szerzdk. Az els6 védboltéast a gyermekek
33,7%-a elkésve kapta. A masodik védé-
oltast a gyermekek 10,2%-a kapta a kel-
leténél késébb. Az atlagos késedelem 32
nap volt az elsé és 159 nap a 2. véddoltas
esetén. Argentindban 36%-0s a késedelem
ugyanezen véddoltas elsé beaddsanal,
Ausztrélidban pedig 25,7%. Belgiumban
a gyermekek 32%-a kapja meg késén az
elsét, mig Svdjcban a gyermekek 62,6%-a
kapja meg idében az elsé kanyaré elleni
védooltast és 59% a masodikat. Az USA-ban
agyermekek 55%-a 24 hénapos kordra nem
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kapja meg az 6sszes, szamarkohogés elleni
védooltast.

A védooltasok késedelmes beaddsa-
nak kovetkezményeivel kevés kdzlemény
foglalkozik. Nem jeldlik ki a potencidlisan
veszélyes késedelmi idétartamokat, de
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ezt egyes szerzék — a véddoltas tipusatol
fliggden — 2 hét és 6 honap kozé teszik.?
Egy adott vakcina esetében attdl is fligg-
het ez az id6tartam, hogy van-e az adott
fert6zésre pandémia a vizsgalt helyen, va-
lamint fligg a beoltandé személy immu-
nizaltsagatol is. Altalanossagban 1 héna-
pos késést még elfogadhaténak tartanak
a kotelezé védboltasok beadasaban. Egy
francia kdzlemény szigorubb: a még elfo-
gadhaté késedelmes beadast a DTPa-IPV/
Hib és a PCV13 véddoltasok esetében 15
napra teszi, az emlékeztetdik esetében
pedig 1 hénapra; az MMR elsé oltasanal
szintén 1 hénapra, a masodiknal pedig 6
honapra? (az oltdsok nevét lasd a révidité-
sek magyarazataban).

Egy 9354 sziil6 védboltassal kapcsola-
tos tevékenységeit vizsgalé USA-beli pub-
likdcidban a sziil6k 27%-a mondta el, hogy
gyermekének az el8irtnal késébb adatta
be a védboltast. ToObb vizsgdlat igazolta,
hogy ekkor a gyermekek védettsége at-
menetileg alacsonyabb foku. Egy masik,
szintén amerikai kozlemény a DTPa hdrom
alapoltasédnak beaddsat vizsgalta, a szer-
z6k az 1 hénapos késést tekintették még
elfogadhaténak. A hdrom alapoltéds beada-
sanak atlagos késése 16, 27, illetve 44 nap
volt. A pertusszisz elleni oltas idében vald
beaddsaval 278 szamarkdhbgéses esetet,
103 korhazi felvételt és 1 haldlt lehet elke-
rilni az USA-ban. A szerzdk allitjdk, hogy
a védéoltasok késedelmes beaddsa a jar-
vanyok kitdrésének kockazatat is fokozza.?
Belgiumban a DTPa beaddsa szintén nem
koveti az ajanlast. A gyermekek tobbségét

Roviditések:

B(G  bacillus Calmette-Guérin/tuberkulézis elleni olté-

anyag

DTPa
seket tartalmazo oltdanyag

HiB  Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

IPV  inaktivalt poliovirus vakcina

PCV13 13-valens konjugalt pneumokokkusz vakcina

MMR  morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina

dTap diftéria—tetanusz-acellularis pertussziszkomponen-

seket tartalmazo oltéanyag Ujraoltds céljara
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diftéria-tetanusz-acellularis pertusszisz komponen-

1-4 hét késéssel oltjak be, a késés a harma-
dik oltasnal a legnagyobb, ekkor a gyerme-
kek 10%-anél mar 2 hénapnal is nagyobb.

A szll6k nem is tudjdk elmondani,
milyen véddoltasokat kapott gyermekiik,
a kérdésre a szokdsos valasz - Eurépa-szer-
te —az, hogy a kotelez6ket megkapta. Van-
nak adatok arrélis, hogy a megkérdezettek
gyakran nem mondanak igazat (szégyellve
figyelmetlenségiiket, tajékozatlansagukat).
Az utazasi védboltasok beadatésat is elfe-
lejtik az emberek. Ha megkapta valaki pl.
a hepatitisz A elleni véddoltas két adagjat,
és elfelejtette ezt, az Ujabb vakcinacio fe-
lesleges egészségi és anyagi teher.

Miért fontos még, hogy a sziil6é vagy
maga a beoltott személy pontosan is-
merje a védodoltdsi anamnézisét? Ha va-
laki kordbban tetanusz szempontjabdl
alapimmunizéldsban és emlékeztetd ol-
tésban részesilt, és a sériilése az utolsé
oltastdl szamitott 5 éven belll torténik,
akkor tetanusz elleni prevenciéra nincs
szikség. Gondoljuk at, hany felesle-
gesen beadott tetanuszoltast lehetne
megspoérolni, ha a beteg barmikor iga-
zolni tudnd az utolsé tetanuszoltasanak
az idépontjat. A meningokokkusz elleni
védelem is akkor megfeleld, ha az em-
lékeztetd oltdsokat nem felejtjik el be-
adatni. A meningokokkusz C csoportja
ellen, csecsemdékorban kezdve az olta-
sokat, ketté, majd 1 éves kor utan foly-
tatva még 1 ismétlé oltast kell beadatni.
A B szerotipus ellen, 6 hénapos kor alatt
kezdve az oltasi sort, 3 + 1 ismétl6 oltas
beaddsat ajanljak. A Ctipus ellen 5 évente
egy-egy emlékeztet6 oltas is szlikséges.!
A kullancsenkefalitisz elleni védéoltas ese-
tében pedig a folyamatos védelem fenn-
tartdsédhozis kell az emlékeztetd oltas. Ha
ezek elmaradnak, az egész gondoskodas
értelmetlenné valik.

Ezen felil, ha az alany vagy a szil6é
nemcsak a véddoltas beadasat tudja pon-
tosan felidézni, de egy esetleges sz6véd-
ményrol, kovetkezményrél is pontosan be

tud szdmolni, az seqgiti a védéoltast beadd
orvost és a beoltandét magat, pl. abban,
hogy az oltasi ellenjavallatok ne merdl-
jenek feledésbe, mert az oltast kovetd
sulyos, nemkivénatos esemény korabbi
eléfordulasa esetén az illeté nem olthatd
ismét ugyanazzal az oltéanyaggal. De még
ha kevésbé volt is stlyos ez a szovédmény,
pl. allergids oltasi reakcio jelentkezett, ezt
az oltas el6tt sziikséges lenne jelezni az
oltast végz6 orvosnak. Ha emlékezne ra
a paciens...

A pontos oltasi napl6 az emlékeztetd
oltésok, a revakcinacié idében torténd be-
addsét is alapvetéen meghatarozza. Segit
figyelembe venni a kiilonb6z6 oltdsok ko-
z06tt betartandé szlineteket, illetve egyiitt-
adasi lehetéségeket. Azt gondolom, hogy
az influenza elleni véddoltasnak a jarvany
kitorése el6tti beadasara valoé egyszerd fi-
gyelmeztetés (pl. okostelefonon keresztiil)
is segithet az egyénnek, de a kozésségnek
is. Hiszen a szezondlis influenza elleni oltas
évente ismétlendd az influenzavirus évrél
évre valtozo antigénszerkezete miatt.

A jelenleg hasznalatos véddoltasi
konyvet (1. abra) jellemzdéen elveszitjuk.
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A szerz6 megtaldlt oltasi konyvei - az adatokat
csak késve sikerilt rekonstrudlni, ami szamos
revakcinacio elmulasztasahoz vagy késéséhez
vezetett
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A gyermekkori véddoltasainkrél pedig
egyaltaldn nem kapunk a szileinktél sem-
milyen kimutatdst. A WHO International
Certificate of Vaccination or Prophylaxis
(WHO-ICV) nev sérga véddoltasi konyvet
hazankban azoknak allitjak ki, akik utazas-
sal kapcsolatos véddoltast, illetve sargalaz
elleni oltast kapnak egy oltékézpontban.
Sokan ezt is elveszitik, pedig a sargalaz-
oltas egész életre sz6l6 védelmet jelent,
soha tobbet nem kell ismételni!* Sét,
a sargalazoltas igazolasa tébb afrikai,
dél-amerikai orszag részérél belépésifel-
tétel, melyet az egészségligyi hatésdgok
ellenériznek.

SEGIT AZ OKOSTELEFON

Az Osszes fenti gondra-bajra megoldast
jelenthet a mobile-health adta lehetéség,
azaz ha okostelefonon magunk vezetjik
(szedjiik 6ssze) magunk és gyermekeink
szamdra a véddoltasi naplonkat. A gyerme-
kiink, ha majd nagy lesz, megkapja téliink
sajat telefonjara a naplét. Ezlehetéséget ad
nemcsak a napldzasra, de az emlékezteték
és arevakcinaciok idében val6 beadasara is
figyelmeztethetnek, ha beirtuk, hogy mikor
esedékes a kovetkezé. llyen okostelefonra
készil6, validalt véddoltasi naplé leszhama-
rosan a VaccApp®© alkalmazaés (http:/www.
vi-vi.org/vaccapp/). Elérheté lesz iPhone,
iPad és android készulékekre. Az ausztral
Pfizer altal kifejlesztett VaxiMate™ iOS val-
tozatat kivontak a forgalombdl, tudomasom
szerint az androidos véltozat még elérheté.
A svéjci MyViavac (android, iOS) négy nyel-
ven (angol, német, francia, olasz) elérhet6
véddoltdsmenedzser, de ez nincs ingyen
(2. bra). Kanadai fejlesztés a Canlmmunize
(vagy ImmunizeCA) alkalmazas (http:/
www.canimmunize.ca/en) (3. dbra). J6 még
azingyenes Vaccines on the Go alkalmazas
is (i0S, android). Hazdnkban ilyen magyar
nyelvi alkalmazas jelenleg még nincs, de
a hazai fejlesztésti Artmedus™ alkalmazas
erre is megoldast fog adni hamarosan. Erde-
mes figyelni (www.artmedus.com).

Levelezési cim:
gabor.speer@artmedus.com

L)

Irodalom:

1. Orszagos Epidemiologiai Kozpont. Mddszertani levél
a 2016. évi védboltasokrol. Epinfo 2016;23(1. kilénszam)

2. Gras P, Bailly AC, Lagrée M, Dervaux B, Martinot A, Dubos
F.What timing of vaccination is potentially dangerous for
children younger than 2 years? Hum Vaccin Immunother
2016;12:2046-2052

E-MEDICINA s

03.

> A Canlmmunize alkal-

= mazas
ABRA
"Carrier = 10:40 AM -
=  Immunize Canada AP

Not Just for Children
Click here to learn maore.

QOutbreaks

My ds

Information

Search

3. Curran D, Terlinden A, Poirrier JE, Masseria C, Krishnara-
jah G.Vaccine Timeliness: A Cost Analysis of the Potential
Implications of Delayed Pertussis Vaccination in the US.
Pediatr Infect Dis J 2016;35:542-547

4. Vaccines and vaccinations against yellow fever:
WHO Position Paper, 2013. junius. Wkly Epidemiol Rec
2013;88:269-283

5. Seeber L, Conrad T, Hoppe C, Obermeier P, Chen X,
Karsch K, Muehlhans S, Tief F, Boettcher S, Diedrich S,
Schweiger B, Rath B. Educating parents about the vac-
cination status of their children: A user-centered mobile
application. Prev Med Rep 2017,5:241-250

A szerz§ a kdzleményben megemlitett Artmedus
alkalmazast fejleszté vallalkozas tarsalapitdja,
tarstulajdonosa.
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