B BETEGTAJEKOZTATO

Koromagygyulladas

A koromagygyulladast mikroorganizmusok
(baktériumok vagy gombak, olykor viru-
sok) idézik el6, amelyek altalaban ugy élnek
a bériinkdn, hogy nem okoznak tlineteket.
A kulsé vagy belsé koriilmények megval-
tozésa kedvezé feltételeket teremthet a
kérokozok bejutasahoz, elszaporodasahoz.
llyen hajlamosité tényezdk a kdvetkezdk.
Nedvesség. Az allandd nedvesség hata-
sara a bor felazik, ezzel védekezo funkcidja
meggyengiil. Alland6 nedvesség érheti pl.
kisgyermekek bérét az ujjszopas miatt, vagy
feln6ttekét foglalkozasi artalomként, akar
vegyszerek hatasaval kiegésziilve, pl. taka-
ritok, haldszok, fodraszok esetében.
Mechanikai sériilés. A korom melletti
b6r érzékeny a mechanikai behatésokra.
Kénnyen sériilhet fizikai munka kapcsan,
de sérlilést okozhat a manik(irozés, a ko-
réomagy bérének rdgdsa, tépkedése is.
Nem megfelel6 szell6zés. Okozhatja
szoros kotés, gumikeszty( tartos viselése is.
Betegségek. A bér sériilékenyebbé
valhat pl. ekcéma, allergias bérgyulladas
vagy autoimmun betegség kovetkeztében.
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A KOROMAGYGYULLADAS?

A diagndzis alapja a megtekintés, a fizikélis
vizsgaélat. A kéromagy megduzzad, a b6r
pirossa valik, nyomasra vagy anélkdl is
fajdalom jelentkezik. A kdromagy elszine-
z6dhet, bel6éle nyomasra sargas vagy zol-
des genny Urilhet. Néha mintat vesznek
a kérokozo tenyésztéséhez, de altaldban
enélkil is eredményes a kezelés.
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A koromagygyulladas a kormot kozvetleniil hatarolé bér (koromredd) és
az alatta fekvo szovetek gyulladasa. A gyulladt teriilet megduzzad, kipiro-
sodik, nyomasérzékennyé valik, maskor genny szivarog vagy nyomhato ki
beléle. A gyulladas a koromre is raterjedhet.

A KOROMAGYGYULLADAS
KEZELESE

Enyhe elvaltozasok esetén elegendd a faj-
dalomcsillapitds, illetve a gyulladt terdle-
ten helyi fertétlenits, baktériumolé szerek
alkalmazasa. J6 hatdsu a naponta tobbszori
meleg vizes kéz- vagy labaztatas.

A kezdeti kezelésre nem reagald, sulyos
fert6zések esetében szlikség lehet szdjon
at szedhet6 antibiotikumra is. Virus okozta
sulyos gyulladdsra virusolé szer adhato.

A gyulladéasbol esetleg kialakul6 télyo-
got sebészetileg fel kell tarni. A talyog le-
bocsatasa és a seb kitisztitasa utdn az orvos
egy ideig rendszeresen 6bliti a gyulladas
helyét, majd kotéssel fedi azt. Ritka esetek-
ben csak a kdrom eltavolitdsaval sziintet-
heté meg a gyulladas.

Ismétlédd gyulladasok elkerilésére
alapvet6éen fontos az esetlegesen a hat-
térben meghuzédé alapbetegség kezelése.

MEGELOZO INTEZKEDESEK

» A legfontosabb a bér szarazon tar-
tésa, kézmosas és mosakodds utan az
ujjkdzokre is kiterjedd, alapos toriilkdzés.
Tartds nedvességhatast jelenté munkahoz
viseljlink gumikeszty(it, de azt ne viseljik
o6rakon &t ugy, hogy a kéz beleizzad.

« Kerdiiljink minden olyan vegyi anya-
got, mely karosithatja a bért (pl. tisztito-
szerek és egyéb vegyi anyagok, melyek
kozvetlenil a bérre kerlilhetnek).

o A kéromragas, a koromagy boérének
csipkedése rossz szokas! A kisgyerekeket
igyekezzilink leszoktatni az ujjszopasrol.

’j g ’

AT N

I A koromagybér védoéfunkciojanak legna-
gyobb ellensége az dllandé nedvesség

 Viseljlink kényelmes labbelit, mely
nem nyomja a kérmot. Indokolt esetben,
pl. kertészkedéshez hasznaljunk véddkesz-
ty(it, mely véd a mechanikai sériilésektol.

o Koromapolaskor évatosan jarjunkel,
pl.akoéromagy bérét ne vagjuk, csak toljuk
vissza erre alkalmas tompa eszkozzel.

o MUkorom tartos viselése elésegitheti
a kérémagygyulladas kialakulasat.

o Forditsunk figyelmet a bér dpolasara,
hasznaljunk megfeleld készitményeket a
bér hidratalaséra, zsir- és nedvességtartal-
manak pétlasara, mert a kiszaradt, vizhia-
nyos, elhanyagolt bér kénnyebben sérdil.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



