BETEGTAJEKOZTATO N

Szisztémas szklerozis (szkleroderma)
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[}

zklerodermdban az elsédleges tiinet
S abdérmegvastagoddsa és merevvé va-
l4sa, a bor alatt kemény, meszes csomok is
kialakulhatnak. A belsé szervekben - ti-
dében, szivben, vesében stb. - gyulladas
johet létre, majd hegesedés alakulhat ki,
annak minden kovetkezményével egyiitt.
A szisztémas szklerdzis amerikai adatok
szerint 1 milli6 kozil kb. 240 embert érint.
A betegek kozott kozel tizszeres tulsulyban
vannak a nék. A tiinetek leggyakrabban
30-50 éves korban jelentkeznek, az életkori
csucs az 50 évhez van kozelebb.

MI OKOZZA A SZISZTEMAS
SZKLEROZIST?
A szisztémas szklerdzis - és 4ltaldban az au-
toimmun kérképek — pontos oka maig nem
tisztazott. Feltételezik az 6rokletes hajlam,
illetve bizonyos kornyezeti tényezék (pl.
vegyszerekkel, toxinokkal valé tartds érint-
kezés) szerepét. Eddig még nem sikeriilt
egy (vagy tébb) hatdrozott okot azonosita-
ni a szisztémas szklerodzis hatterében.
Szisztémas szklerdzisban a szervezet
tulzott mennyiségben termeli a kollagén
nev( fehérjét, a szervezetben mindenhol
megtaldlhaté kétészovet egyik alkotdelemét.
A kollagén koros felszaporodasa a bér meg-
vastagoddsahoz és rugalmassagénak elvesz-
téséhez, illetve a kiserek elzarodasahoz vezet.
Utébbinaka belsé szervek miikodésében van
kritikus jelentésége, mivel az erek elzérédasa
vérellatasi zavarokhoz, funkcidcsokkenéshez,
szervmUkodési elégtelenséghez vezethet.

A szisztémas szklerézis autoimmun betegség, mely részben a bort, részben
abelso szerveket érinti. A betegség alapja, hogy azimmunrendszer a szer-
vezet sajat szerveit, szoveteit idegenként ismeri fel, és immunreakciét indit

veliik szemben.

MILYEN TUNETEK JELEZHETIK

A BETEGSEGET?

A betegség megjelenése, lefolydsa minden
betegnél mas és mas, nincs két egyforma
eset. Két f6 format kulonboztetnek meg:

o Lokalizalt szkleroderma. Ez rendsze-
rint a bért, de ritkdbb esetben az izmokat,
az izlleteket és a csontokat is érinti. llyen-
kor a bdéron a normalis bérszintél elttd fol-
tok vagy vonalak jelennek meg, elsésorban
a végtagok bére megvastagszik és merev-
vé valik.

o Szisztémas szkleroderma. A betegség
sulyosabb formdja, a béron és a vazrend-
szeren kiviil a belsé szerveket is karosithat-
ja:az érrendszert, a szivet, a tid6t, a vesét.

A szisztémas szklerdzis gyakori meg-
jelenési formdja az un. Raynaud-jelenség:
hideg hatédsara az ujjak elfehérednek, zsib-
badtta, érzéketlenné valnak. A szervezet
rendes korilmények kozoétt is a kiserek
0sszehuzédasaval reagal a hidegre - ez
a hideggel szembeni reakcié a betegek-
nél tulzott hevességgel jelentkezik. Sok-
szor a Raynaud-jelenség a szkleroderma
elsé tunete, akar évekkel is megel6zheti
abetegség teljes képének kibontakozasat.

A szisztémas szklerdzis klasszikus meg-
jelenési formai a bértinetek (a szklero-
derma szé azt jelenti: kemény bér). Tovabbi
bértiinet a bér megvastagodasa, hizoéda-
sa, rugalmassagdanak elvesztése; az ujjak
bdérén kemény tapintatd, meszes csomok
jelenhetnek meg; az elégtelen keringés
miatt az ujjakon fekélyek alakulhatnak ki.

rétegesen, viseljen sapkat, kesztyiit és sa-

I A szklerodermas beteg 61t6zz6n melegen,
lat, ha hideg idében ki kell mozdulnia

Az egyéb tlineteket a belszervi érin-
tettség jellege és sulyossdga szabja meg.
A vese érintettsége magas vérnyomas-
ban, a vesefunkcids laboratériumi érté-
kek kérossa valdsaban mutatkozhat meg.
A gyomorszéj zaréfunkcidjanak kdrosoda-
sa miatt gyomorégés jelentkezhet. A tid6
érintettsége [égzési problémat, nehézlég-
zést okozhat. A bélrendszeri érintettség
székrekedéshez vagy puffadashoz, a sziv-
érintettség szivritmuszavarokhoz vezet-
het. Az izilletek érintettsége fajdalomban
és a mozgastartomany beszlkuilésében
nyilvanulhat meg.
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FONTOS A KORAI FELISMERES!

A szisztémas szklerdzis miel6bbi felisme-
rése érdekében fontos, hogy idejében fel-
meriljon a betegség gyanuja. A korrekt
diagndzist neheziti, hogy a betegség
ritka, tlinetei gyakran semmitmondoéak,
azokat a beteg sokszor az élet természe-
ségnek tulajdonitja. A betegek sokszor
éveket varnak azzal, hogy panaszaikkal
orvoshoz forduljanak, és ezt kovetéen is
akar 6-8 év telhet el, mire immunolégus-
hoz keriilnek, megsziiletik a korrekt di-
agnozis, és megkezdbédhet a kezelés. Ti-
netek esetén haladéktalanul forduljunk
orvoshoz, gondoljunk a szkleroderma
lehetéségére, mert a betegség el6reha-
ladasénak lassitasdhoz elengedhetetlen
a korai felismerés!

A SZISZTEMAS SZKLEROZIS
KIVIZSGALASA
A korismézés alapja a tlinetek felmérése
és a fizikdlis vizsgalat. A pontos diagné-
zishoz nélkiilozhetetlenek a speciilis la-
boratériumi vizsgalatok, melyek elsésor-
ban a specialis antitestek kimutatasara
irdnyulnak, de segitséget nyujthatnak
a belszervi érintettség feltérképezéséhez,
a progresszid kovetéséhez is. A kiserek
allapotanak felmérésére elvégezhet6 az
ujjak kapillarmikroszképos vizsgalata.

Az egyéb elvégzendd vizsgalatok korét
a tlinetek és a szervi érintettségek szabjak
meg. Sor keruilhet képalkotd vizsgélatokra
(ultrahang, CT, MRI stb.) és gyomor- vagy
béltikrozésre is.

A KEZELES LEHETOSEGEI

A szisztémas szklerdzis véglegesen nem
gyégyithaté meg, dm tiinetei enyhithe-
ték, progresszidja lassithatd, a sz6védmé-
nyek részben vagy teljesen elkerilheték.
A kezelés legfontosabb eleme a betegség
sulyosbodasat segitd tényezok kiiktata-
sa, ezek koziil is elsésorban a hideg elleni
védelem.
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A gyoégyszeres kezelés alapjat az im-
munrendszert gyengité gyodgyszerek és az
értagitok képezik. Egyebekben a fennillé
tlnetek jellege és sulyossaga, illetve a szer-
vi érintettség kore szabja meg a kezelést.
Arészletekrdl a hdziorvos és/vagy azimmu-
nolégus kezel6orvos nyujthat személyre
szabott tajékoztatast.

TANACSOK SZISZTEMAS
SZKLEROZISSAL ELOKNEK
Ugyeljen a hideg ellenivédelemre!Hideg
idében minél ritkdbban mozduljon ki a fii-
tott helyiségekbdl. Ha teheti, télen iktas-
son be egy révid vakaciot valami meleg
helyen. Ha be kell nyulnia a h(it6szekrény-
be, huzzon el6étte vékony cérnakeszty(it.
Ne mosson, mosogasson hideg vizben. Ne
fogyasszon jeges italokat.

Pihenjen sokat, keriilje a stresszhely-
zeteket! Ebben segithet a nyugodt alvasi
korilmények megteremtése, a relaxacio,
joga stb.

Keriilje az érsziikité hatdsu szerek
fogyasztdsdt! Ne fogyasszon koffeintar-
talmu italokat (kavét, kélat). Szokjon le
a dohanyzasrél. Uj gyogyszer szedésének
megkezdése eldtt kérje ki orvosa tana-
csat — ez a recept nélkil kaphaté szerek-
re és a gyégynovénykészitményekre is
vonatkozik!

Gondoskodjon megfelel6 bérdpolds-
rol! Ne hasznaljon szarité hatasu szappa-
nokat, tisztitoszereket. Bérét rendszeresen
kenje be bérpuhité, bértaplald krémmel,
melyet finoman masszirozzon be a bérébe.

Gondoskodjon kielégité szdjhigié-
nérdl! Az arc bérének rugalmatlanna vala-
sa szajnyitasi nehézségeket okozhat, ami
megneheziti a fog- és szajapolast, ezért
erre kilon figyelmet kell forditania. Ne
feledkezzen meg a rendszeres fogorvosi
vizitekrél sem.

Védje kezét és Idbdt a sériilésektdl!
Az elégtelen keringés kifekélyesedéshez,
kisebesedéshez vezethet, a mar kialakult
sériilések lassabban gyégyulnak. Ezért ke-

rilje a sériilésveszélyt, kertészkedéshez,
takaritashoz, barkacsoldshoz hasznaljon
védobkesztylit. Valasszon kényelmes lab-
belit, ami nem to6ri a labat.

Figyeljen oda az étkezésére! Etrend-
je legyen kiegyensulyozott, tartalmazza
a sziikséges tapanyagokat. Napi egyszeri
megterheld étkezések helyett egyen gyak-
rabban kisebb adagokat. Refluxos tiinetek
esetén este 6 6ra utan mar ne étkezzen, és
evés utan ne fekidjon le azonnal. Emelje
meg az agy fej fel6li végét parnaval vagy
az 4gylabak magasitasaval. A refluxos pa-
naszok enyhitésére gydgyszerek is rendel-
kezésre allnak.

Mozogjon rendszeresen! A rendsze-
res testedzés javitja a keringést, nyujtja
az elmerevedett bért, megakadélyozza
az izluletek mozgastartomdanyanak be-
sz(kilését — és kedélyjavitdé hatdsa is
van. Az izlleti kdrosodésok kivédésében
specialis gyakorlatok segithetnek, ehhez
gyogytornasz adhat személyre sz6lé
tandcsokat.

Ne hanyagolja el a betegsége lelki
vonatkozdsait sem! Nyomaszto érzés egy
ritka, gyogyithatatlan betegséggel élni,
ami rdaddsul szigoru szabélyok betartdsat
koveteli meg a mindennapokban. E lelki
teher feldolgozédsaban sokat segithetnek
azok, akik szeretik 6nt. Ne féljen segitséget
kérni csalddtagjaitol, barataitdl, ossza meg
vellik szorongasait, félelmeit; pszichologus
tdmogatésat is igénybe veheti.

Ne mulassza el a rdksziiré vizsgd-
latokat! A szisztémas szklerdzis a rakbe-
tegség gyakoribb eléforduldsaval tarsul,
részben az alapbetegség, részben az im-
mungyengité gydgyszerek hatdsa miatt.
Ezért mindig tegyen eleget a szlirévizsga-
lati behivéknak, és kérdezzen ra orvosa-
t6l, hogy életkordnak megfelel6en milyen
szlirévizsgalatokon milyen gyakorisdggal
érdemes megjelennie.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



