BETEGTAJEKOZTATO I

Savas reflux és nyel6cségyulladas

MI OKOZZA A GYOMOREGEST
ES A SAVAS REFLUXOT?
Az elfogyasztott taplalék a nyel6csévon ke-
resztiil a gyomorba jut, ahol a gyomorned-
vek megkezdik a lebontését és felszivasat.
A lebontas fészerepl6i az emésztéenzimek
ésagyomorsav, igy agyomorban savas kor-
nyezet uralkodik. A gyomor azonban nem-
csak gyomorsavat termel, hanem nyakot
is, mely a nyalkahartyat bevonva védi azt
a gyomorsav karositd hatasaval szemben.
Normalis korilmények kozott a gyomor
felsé zardizomzata, a gyomorszaj szorosan
zarédik, és megakaddlyozza, hogy a savas
gyomortartalom visszajusson a nyel6csébe.
Savas reflux akkor jon létre, haa gyomor-
szaj nem képes ellatni ezt a zard funkciojat.
llyenkor a gyomortartalom a nyel6csé alsé
részén —mivel azt mar nem védi a nyak —ir-
ritacidt, gyulladast okoz, mely fajdalommal
jar. Ezt nevezi a kdznyelv gyomorégésnek.

A SAVAS REFLUX
ES ANYELOCSOGYULLADAS
TUNETEI
A savas reflux tlinetei tipusos esetben étke-
zés utan a legkifejezettebbek: nem allandé
jelleggel linak fenn, a jobb és rosszabb pe-
riodusok teljesen tiinetmentes idészakok-
kal valtakoznak.

A savas reflux legjellegzetesebb tiinete,
a gyomorégés rendszerint a has felsé ré-
szén és a mellkas alsé részén jelentkezik, és

Alegtobb ember atélte mar a gyomor vagy a gyomorszaj tajékan jelentkezo
ég6 érzést.,,Eg a gyomrom” - szoktuk mondogatni ilyenkor. Sokan tudjak,
hogy a tiinet hatterében a gyomorsav felszaporodasa all, illetve az, hogy
a gyomorsav a gyomorszajon keresztiil visszaaramlik a nyel6csé alsé ré-

szébe, ott akar gyulladast is okozva.

innen sugarozhat a nyak felé. (A szivroham
is jarhat hasonlo jellegzetes tiinetekkel,
ezért fontos annak elddntése, hogy ,csak”
a szokasos gyomorégésrél van szo, vagy
kdzvetlenebb veszélyt jelentd betegség all
a tlinetek hatterében.)

Tovébbi gyakori tiinet lehet az altala-
nos rossz kozérzet, a szajban érzett savas
iz, a puffadas, bofogés, emésztési zavar és
aforré ital lenyelésekor fellépé égé érzés.

Ritkdbb esetekben a savas reflux tu-
netei mas betegségek tiineteit is utdnoz-
hatjak, ami téves diagndézishoz vezethet.
llyenek:

« Allandé kéhogés, mely leginkabb
éjszaka jelentkezik. Oka, hogy a savas
gyomortartalom a légcsébe is bejuthat.
A tlnetek pl. asztma gyanujat kelthetik.

» Egyéb szdj- és garatiiregi tiinetek (pl.
foginyproblémak, rossz lehelet, torokfajas,
rekedtség, gombodcérzés a torokban).

» Heves mellkasi fajdalom. llyenkor
fel kell hogy meriljon a szivinfarktus
gyanuja is.

A SAVAS REFLUX KIVIZSGALASA
Jellegzetes tlinetek esetén nincs sziikség
specidlis vizsgalatokra, az orvos mar az el-
mondott panaszok alapjan valészinUsiti,
hogy a hattérben savas reflux, illetve a reflux
okozta nyel6cségyulladas huzédhat meg.
Tovabbi vizsgalatokra lehet azonban
szlikség, ha a tlinetek sulyosak, a megkez-

Ha az agy fej feléli végét pl. konyvekkel
10-20 cm-rel magasabbra emeljiik, alvas
kozben a gyomorsav kevésbé fog vissza-
aramlani a nyelécsébe

dett kezelés ellenére sem javulnak, illetve
felvetik mas betegség lehetéségét is. llyen
esetekben az aldbbi vizsgalatok jonnek
szbba a panaszok eredetének felderitésére:

- Gyomortulkrozés. A savas reflux rész-
letesebb kivizsgalasaban leggyakrabban
végzett vizsgalat. Vékony, hajlékony cso-
vet (endoszképot) vezetnek le a szdjon és
a nyel6csovon at a gyomorba. Az endo-
szkop fényforrassal van elldtva, melynek
segitségével kdzvetlenll szemiigyre vehe-
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t6 a nyel6csé és a gyomor nydlkahartydja-
nak allapota, észrevehetdk a kifekélyesedés
vagy a nyalkahartya-gyulladas egyéb jelei.
Nem zérja ki a savas reflux lehet6ségét, ha
a gyomortikrézés soran a nyalkahartya
épnek tnik.

A nyel6csé savassdganak vizsgalata.
A nyel6csében uralkodé pH-érték meg-
hatérozésa alapjan valoszindGsithet6, hogy
fenndll-e savas reflux, vagy sem.

» Egyéb tesztekre dltaldban akkor van
szlikség, ha felmerdl, hogy a savas reflux
kovetkeztében szévédmény alakult ki, vagy
a tlinetek hatterében mas betegség all.
Szdéba johet pl. mellkasi rontgenvizsgalat
vagy EKG elvégzése.

HOGYAN KEZELHETO A SAVAS
REFLUX?

A savas reflux okozta tiinetek az életmdd
megvaltoztatasaval is enyhithetdk, errdl
késébb lesz sz6. A savas reflux kezelésében
alkalmazott gyogyszerek célja a savhatas
enyhitése.

1. Savkoté szerek. Ezek Iugos vegy-
hatasu folyadékok vagy tablettak, melyek
a savat megkotik, kozombositik. E szerek
kozott vannak vény nélkil kaphato és csak
orvosi vényre hozzéaférhetd készitmények
egyarant.

2. Savtermelést csdkkentd szerek. Két
f6 csoportjuk az un. protonpumpagatidk
és a hisztamin (H,) receptor blokkol6 sze-
rek. A két gydgyszercsoport eltéré mecha-
nizmussal hat ugyan, de a végeredmény
mindkét esetben a gyomor savtermelésének
csdkkenése. Atlagos esetben az orvos elé-
szOr protonpumpagatléval probélkozik, és
ha nem ér célt, attér H,-receptor-blokkoléra.
mazott gyégyszerek harmadik nagy cso-
portjat az un. prokinetikus szerek képezik.
Ezek a gyomoriiriilés gyorsitasaval hatnak.
A savas reflux eseteiben ritkdbban adott
szerek kildondsen akkor lehetnek jé hata-
suak, ha a koérallapotot jelentds puffadas
vagy allandé bofogés kiséri.

96 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

4. Sulyos esetekben, amikor minden
gyégyszeres kezelés cs6d6t mond, sz6-
ba johet m(itét végzése is. A nyel6csé és
a gyomor kozotti zardizmot erre alkalmas
sebészeti technikaval ,megerésitik”, szl-
kitik, ezzel helyredllitva a korkords izom
zaréfunkcidjat. Masik modszer apré mag-
neses eszkdz bevezetése a nyel6csé alsé
szakaszdba. Az eszkdz nem akadélyozza
a nyelést, de meggétolja a savas gyomor-
tartalom visszajutdsat a nyel6csébe.

A SAVAS REFLUX HOSSZU TAVU
KOVETKEZMENYEI

Az orvos altal el6irt gydgyszeres kezelést
akkor is folytatni kell, ha semmilyen ti-
net nem jelentkezik, és a beteg teljesen
egészségesnek érzi magat, mert a tarto-
san fenndlld savas reflux hosszabb tavon
komoly kovetkezményekkel jarhat. Ezek
kozil a leggyakoribbak:

» Hegesedés és kdvetkezményes szU-
kilet.

« Un. Barrett-nyelécsé kialakulasa.
llyenkor a nyel6csé alsé szakaszanak ham-
szerkezete olyan iranyban véltozik, hogy
jelentésen megnd a nyel6csérak kialaku-
ldsdnak kockazata.

+ Nyel6csérak. Savas reflux tartds fenn-
alldasa nem dramaian, de észrevehetéen
fokozza rosszindulatu daganat kialakula-
sanak esélyét.

MIT TEHET A BETEG
A SAVAS REFLUX TUNETEI ELLEN?

« Szokjon le a dohényzasrél! A dohany-
termékek tobb vegyiilete is ellazitja a sima-
izmokat, igy a nyel6csé zardizomzatat is,
ezzel sulyosbitva a savas refluxot.

« Ha tulsulyos vagy elhizott, igyekez-
zen normalis testsulyt elérni és fenntarta-
ni! Tulsulyos és elhizott embereknél a hasi
zsirtdbmeg nyomast gyakorol a gyomorra
és fokozza a savtermelést, ezzel sulyos-
bitja a tlineteket. Hasonlé médon fokozza
arefluxot a szoros nadrdg, a feszesre huzott
nadragszij.

« Figyeljen oda, mit eszik! Egyes élel-
miszerek sulyosbithatjdk a savas reflux
tlineteit. Hogy pontosan mely ételek ke-
rilenddk, az egyénileg is véltozhat, ezért
mindenkinek maganak kell kitapasztalnia,
mely ételek mell&zése csdkkentheti a tline-
teket. llyenek lehetnek pl. a fliszeres ételek,
csokolddé, borsmenta, paradicsom; forrd
italok, kavé, alkoholtartalmu italok.

« Egyen gyakran, de kevesebbet! Sa-
vas reflux fennéllasakor érdemes kerulni
a béséges étkezéseket. A napi ételadagot
célszer(i tobb kisebb étkezésre elosztani.

« Ne fekldjon le kozvetlentl étkezés
utan! A vizszintes és az elérehajld test-
helyzet egyarant fokozza a savas refluxot.
A napi utolsé étkezést id6zitse a kora esti
oréakra. A lefekvés el6tti 3 érdban mar ne
egyen semmit, és az utolsé 2 6raban folya-
dékot se fogyasszon.

» Ha képes ugy aludni, hogy az gy fej
fel6li vége 10-20 cm-rel magasabban van,
akkor tegye ezt meg ugy, hogy az 4gy la-
bat téglaval vagy konyvekkel megemeli. lly
maddon a gravitacio is segit abban, hogy al-
vas kdzben a gyomorsav ne keriiljon vissza
a nyelécsébe. Ha erre nincs lehet8ség, jé
megoldés lehet még egy pérna hasznala-
ta, ilyenkor azonban tigyelni kell arra, hogy
a parnak ne kényszeritsék a testet olyan
helyzetbe, ami fokozza a has(iri nyomast.

» Nézzék at orvosaval a rendszeresen
szedett gydgyszerek listajat! Egyes gyogy-
szerek irritalhatjdk a nyel6csé alsé szaka-
szat, vagy gyengithetik a nyel6csé zaroiz-
mat, ezzel sulyosbitva a savas refluxot. Az
orvos tud pontosabb felvildgositast adni,
melyek lehetnek ezek, de a széles kérben
szedett gyodgyszerek koziil ide tartozhat pl.
a gyulladascsokkentéként, fajdalom- és laz-
csillapitoként hasznalt ibuprofen vagy az
aszpirin, illetve a szivgyégyaszatban ren-
delt nitratok, kalciumcsatorna-blokkolok,
egyes vizhajtok.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



