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A férfi fertilitas ellenorzése okostelefon
segitségével

DR. SPEER GABOR

Az elmult hénapok felkapott egészségiigyi kérdése volt a médiaban az
a kozlemény, amely azt talalta, hogy a férfiak spermaszama drasztikusan
csokken. Adatok szerint a parok 10-15-20%-a szenved medddségi problé-
matol, ezért 30-40%-ban a férfi teste a felelds. Tekintettel erre, egy olyan,
az FDA altal validalt okostelefonos alkalmazast mutatok be, amely alkalmas
az otthoni spermaanalizisre.

zértis vélasztottam ennek a mobile-
health alkalmazasnak a bemutatésat,
mert endokrinolédgusként egy ambulans 01 ° }
varéban megalazo jelenetnek voltam tanu- ABRA
ja, amely felidézte bennem az évtizedekkel

A YO eszkoz csatlakozik az okostelefonhoz

ezel6tt készilt ,kotonos ur” kabaréjelene- Telenor HU il B2 & 9 M

tet (szerzé: Trunkd Barnabads, https:/www. YO' Home
youtube.com/watch?v=B2HvBH9aAiw).
Az asszisztensnd a zsufolt varéba nyilé és
nyitott irodabol kihajolva kérdezte, hogy
ki hozott mintat spermaanalizisre (csak
eléjegyzés alapjan lehetett mintat leadni).

Telenor HU .l & A& © &

\’01 Step 1

CONNECT YO
CHOOSE YOUR YO DEVICE

Afiatalember (6 hozott) odalépett a nyitott
iroda ajtajaba, és atadta, majd az ajtéban
megallt. Hangosan kihallatszott, ahogy egy
masik asszisztensné megkérdezi, hany na-
pos megtartdztatas utan sziiletett a minta.
Ot napos - hangzott a halk vélasz. Hallha-
t6 adategyzetetés a nyitott ajtdban, majd
késébb Ujabb kérdés, hogy mikor tortént
a mintaadas. Otkor — hangzott csendesen.
Pontosan reggel 5 érakor? A megerdsitésre
varo kérdés hallatszik ismét bentrdl. ..
Vilagszerte a parok 8-15%-at érinti
a medddség, Magyarorszagon 100 parbol g o O
18-nal nem fogan gyermek rendszeres

START TESTING >

Connect the USB cable to the YO device
and to your phone.

How YO Works About YO Results

nemi élet mellett 1 éven bellil. Az esetek
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30-40%-aban a férfi szervezetében kell
az okot keresni, a legfébb ok a spermato-
genezis hibaja. A spermiumanalizis - az 02. P AvOmiiksdése
altaldnos férfi megtermékenyité képes-
ség vizsgalatanak legegyszertibb mddja -
a spermiumok szamanak, alakjanak, moz-
gékonysaganak és tulélési képességének
meghatdrozasat foglalja magaba. A vizs-

galatot urolégiai-androlégiai rendeléseken Remove the following supplies PREPARE YOUR SAMPLE
végzik, 5 nap dnmegtartoztatas utan, és LTS o€ )
a mintanak a rendelében 1 6ran belil ott g//]
kell lennie. E I 1 YO DEVICE and CABLE

A probléma tehdt sulyos, ezért is érhe-
t6 el szamos — de leginkabb a néi fertilitas
ellenérzésére alkalmas — okostelefonon , 1 Testing Slide
mikodé alkalmazas minden platformon.
Azonban itt is érvényes, hogy az applika- 5 1 Liquefying Powder

1 Collection Cup

D Pour one vial of the liquefying
powder into the collected sample.

cidk tobbsége szakmailag nem megfelelé. 1 Plastic Pipette
Egy vizsgalat szerint csak hét (0,32%) volt
szakmailag megfeleld a jelenleg letolthetd
2179 applikaciobdl. ;v::joeutm"sﬂl;: need a tissue to

A YO ALKALMAZAS <BACK I'M READY TO START >
Hosszas keresés utan taladltam rd a YO app- 0
likacidra (android és 10S). A YO eszkdzzel
és alkalmazéssal elvégezhetd a sperma-
szam-vizsgalat, kiilondsen ha a korabbi
alacsony spermaszam életmdédbeli vélto-
zésokkal vagy orvosi kezeléssel parhuza- R S
mosan ellendrzést igényel. Adatok szerint PREPARE THE SLIDE FOR TESTING XX RY]

a spermaszam a férfi altalanos egészségi ey

allapotanak indikatora is egyben, és iga-
zoltak, hogy Osszefligg a morbiditassal
és a mortalitdssal is!* A tesztcsomag és
maga az eszkoz (YO) ara 45,95 és 89,95
USA-dollar kdzott van, de az optikat (YO)
csak egyszer kell megvenni. USA-n kivi-
li orszégokbol az eBay-n keresztil lehet

Without touching the sample area of the slide:

megrendelni az eszkozt, és késébb az @Lﬂnstﬁr:t!:é:gde FACE UP into YO Device
Ujabb tesztcsomagot (kit) hozza (https:/
www.yospermtest.com/).

A YO igazi mobile-health eszkz. Maga
az alkalmazas angol nyelvd, ingyen le-
tolthetd. Az eszkozt (leolvasot) és a teszt-
anyagokat (kit) pedig meg kell rendelni @) O
(venni), és az alkalmazds |épésrdl 1épés-

® Repeat if not and use a tissue
to wipe the red dot area only.

START TESTING >

re leirja azok hasznalatat. Az eszkdz két
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I 03 ° } Eredmények: spermaszam, a motilitds mértéke

ABRA

> MODERATE / NORMAL |
MSC RANG :

SAVE AND CLOSE

< @) O

21 Jan 2018 3:42 pm

LOW

MSC RANGE

<6 million Motile Sperm/mL

26 Jan 2018 2:34 pm

O

>=6 million Motile Sperm/mL

£ Watch o Share W Erase

TRACK YO SCORE >

@ O

részbdl all tehat: az egyik az allanddan
hasznélhato optika (csak egyszer kell meg-
venni, és két tipusa van), ami elemzi a min-
tat, vagyis az ejakuldtumot (1. dbra), a ma-
sik pedig a tesztcsomag, amibe a mintat
bele kell varazsolni, és ezt kell a kontrollok
soradn ujra megrendelni. A kezdeti csomag
a kovetkezbket tartalmazza: a leolvasé (YO
eszkoz) és a kit: a mintavételi tartaly, oldo-
szer (por), pipetta, targylemez (2. 4dbra).
Az ejakuldtumhoz hozz3 kell adni az ol-
ddszert, majd frappans egyszer(iséggel
at kell pipettazni a speciélis targylemezre
amintat. Végil a targylemezt be kell tenni
a YO eszkozbe (2. abra). Az elemzett kép
latvanyosan megjelenik sajat telefonunk

képernydjénis, de az eredményeket tarol-
ni lehet, illetve életkor szerint is elhelyezi
a sajat eredménytinket (3. dbra).

A MOBILTELEFON

MINT KORNYEZETI TENYEZG?

Egy 38 évet (1973-2011) és 185 tanulmanyt
feldlel6 metaanalizis szerint a férfiak ferti-
litdsa egyre csokkent ez alatt a 38 év alatt,
a spermaszdmuk 59,3%-kal lett kisebb. Az
adatfeldolgozasba a vizsgalati évek alatt
43000 férfi eredménye kerilt be (Eurépa-
bol, Eszak-Amerikabol, Ausztraliabdl és
Uj-zélandbal). A 38 év alatt a csdkkenés
aranya az évek soran egyre gyorsuld, évi
1,4%. A hattérben leginkabb kornyezeti és
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életmoddbeli véltozasok allhatnak, ilyen az
elhizas, a dohanyzas, a stressz, az étrend.?

Azonban hogy is van ez forditva? Okoz-
hatja-e az idézett spermaszamcsokkenést
maga a mobiltelefon is mint kdrnyezeti
tényezd? Tobb kozlemény igazolja azt,
hogy részben a mobiltelefonok okozta
megndvekedett radidfrekvencias elektro-
magneses sugarterhelés kdrosan befolya-
solja a spermatogenezist.> A mobiltelefon
okozta sugarterhelés az igen érzékeny
Leydig-sejteket karositja, és ezért okoz
tébbek kdzott spermaszamcsokkenést. Al-
latkisérletek arra utalnak, hogy a 10 cm-es
tavolsag a kritikus ebben, ezért valéjdban
nem varosi legenda a mobil farzsebben
valé tartasatol valo ovas.

Azt gondolom, hogy az érintetteknek
érdemes felvetni az otthoni spermaszédm-
ellenérzést — androloégus tandcsat kikér-
ve, vagy éppen a figyelmét a lehetdségre
irdnyitva. A YO okostelefonon m(ikodé
(mobile-health), az USA élelmiszer- és
gyogyszer-feligyeleti hivatala (FDA) altal
elfogadott eszkdz, és a spermaszam a fér-
fiak altalanos egészségi allapotanak indi-
katora is egyben.?

Levelezési cim:
vitamindspeer@gmail.com

A szerz6 munkahelye:
Dr. Speer Gébor
PhD, tarsalapito, artmedus.com
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