Diabéteszes szem (retinopatia)

MI OKOZZA A SZEMBETEGSEGET
DIABETESZBEN?

A diabéteszes retinopdtia kialakuldsa mo-
gott allé mechanizmusok még nem telje-
sen tisztazottak. Annyi bizonyosnak latszik,
hogy a cukorbetegség - és ezen beliil is leg-
inkabb a tartésan emelkedett vércukorszint
(hiperglikémia) — kovetkeztében karosodnak
a szemben 1évé apro erek. Ennek eredmé-
nyeként a latasért felelés ideghartya (retina)
vérellatasa elégtelenné valik, kéros érelvalto-
zasok, értagulatok, bevérzések alakulhatnak
ki, ami végsé soron latasromlashoz, sulyos
esetben teljes latdsvesztéshez vezethet.

Az ideghartya karosodasanak mér-
téke alapjan nem feltétlendl lehet elére
latni a ldtasvesztés sulyossagat. Eléfor-
dulhat példaul, hogy a latas elérehaladott
ideghartya-karosoddas mellett is csaknem
normalis, ezért is nagyon fontos a cukor-
betegek rendszeres szemészeti kontroll-
vizsgalata akkor is, ha a betegnek nincs
szempanasza.

MILYEN TENYEZOK HAJLAMO-
SITHATNAK DIABETESZES SZEM-
BETEGSEG KIALAKULASARA?

A retinopdtia sulyosbodasa attél fligg,
hogy a hiperglikémia midta all fenn és
mennyire sulyos. Ha példdaul valakinél 30
éves kora el6tt diagnosztizalja orvosa a cu-
korbetegséget, akkor 10 év elteltével 50%
annak esélye, hogy diabéteszes retinopatia
alakul ki ndla, mig 30 év elteltével ez az
esély mér 90%-ra emelkedik, azaz minden

BETEGTAJEKOZTATO I

A cukorbetegség szovodményeként kialakul6é szembetegség (diabéteszes
retinopatia) idiilt, folyamatosan stilyosbodé korallapot, mely hosszabb ta-
von latasromlashoz és végiil akar teljes latasvesztéshez is vezethet. A diabé-
tesz tobbféle szemészeti problémat is okozhat, melyek koziil a diabéteszes

retinopatia a leggyakoribb.

10. cukorbetegnél kialakul a diabéteszes
szembetegség.

Ezen tulmenden is vannak korilmé-
nyek, melyek fokozzdk a diabéteszes
retinopatia kockazatat:

* magas vérnyomas és mas sziv- és ér-
rendszeri problémak;

« vesebetegség (fehérjevizelés, emel-
kedett urea-/kreatininszint);

» varanddssag (a gyermekvaras ho-
napjai alatt sok esetben a szembetegség
gyors rosszabbodasa varhato, kilonésen
elégtelen vércukorkontroll mellett);

« korabbi szemmiitét.

MILYEN TUNETEI VANNAK

A DIABETESZES SZEM OKOZTA
LATASROMLASNAK?

A diabéteszes szembetegség - kiilondsen
a kezdeti idékben - nem feltétlendl okoz
a beteg altal is észrevehetd tlineteket.
A diabéteszt kiséré szembetegség tiinetei
viszonylag sokfélék lehetnek attol fliggéen,
hogy azokat pontosan milyen morfolégiai
elvaltozas okozza.

El6fordulhat, hogy a latomezé egy része
Jkiesik”, ilyenkor a beteg az adott terlileten
|évé targyakat nem vagy csak rosszul latja.

Més esetekben minden dtmenet nélkiil
sotét, ,lebegd” foltok jelennek meg a I3-
tomezbben, melyek bevérzésre utalnak és
esetenként néhany nap alatt maguktdl is
eltlinnek. Sulyos bevérzés esetén hirtelen
teljes latasvesztés is bekovetkezhet, mely
nem jar fajdalommal.

I Réslampavizsgalat sordn az orvos

a szemfenék allapotat vizsgalja

HOGYAN TORTENIK

A DIABETESZES RETINOPATIA
KIVIZSGALASA?

Megfelelé diabetoldgiai gondozéas mellett
rendszeresen sor keriil szemészeti kontroll-
vizsgalatokra is, melyek soran optimalis
esetben mar korai stadiumban felfedezik
a retinopatia kialakuldsat — akkor, amikor
alatasvesztés még nemindultel, vagy még
annyira enyhe fokd, hogy maga a beteg
esetleg még nem is érzékeli, csak a specidlis
vizsgalatok mutatjak ki a karosodas korai
jeleit a szemben.
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I BETEGTAJEKOZTATO

A kivizsgalas elsé [épése ilyen esetek-
benisazalapos kikérdezés, melynek soran
az orvos kikérdezi a betegét arrél, hogy mi-
lyen tiineteket észlel magan, azok midta
allnak fenn, illetve van-e olyan esemény
vagy egyéb tényezd, melyet esetleg 6sz-
szefliggésbe tud hozni a tlinetek megjele-
nésével, javulasaval vagy sulyosbodasaval.

Ha a cukorbetegség és a tlinetek meg-
|éte alapjan mar valdszinUsithetd a diabé-
teszes szembetegség fennalldsa, annak
biztos diagnézisat specidlis szemészeti
vizsgalatok segitségével lehet felallitani.

A résldmpavizsgdlat soran az orvos
a szemfenék allapotat vizsgélja és arrol
felvételeket is készit tovabbi elemzés és
késébbi 6sszehasonlitas céljara. A vizsgalat
elétt a vizsgélat megkonnyitésére pupilla-
tagitd szemcseppet ad, mely dtmenetileg
zavarhatja a latast, ezzel szdmoljon a beteg,
amikor a vizsgdlatra indul, lehetéleg men-
jen kisérével és semmiképp se vezessen
sajat autot ilyenkor.

A ldtdsvizsgdlat a latasélesség megha-
tarozéséra szolgal. A latasélesség hirtelen,
minden atmenet nélkili rosszabboddsa
rossz prognosztikai jel; ilyen esetekben
tovabbi siirgés kivizsgalas és szakellatas
szlikséges.

Tovabbi kivizsgalas céljara széba johet
ugynevezett optikai koherencia tomogra-
fias (OCT) vizsgélat végzése, illetve az erek
allapotanak vizsgalatara fluoreszcens fes-
tékkel végzett érfestés (angiografia) is.

HOGYAN TORTENIK A DIABETE-
SZES SZEMBETEGSEG KEZELESE?
A cukorbetegség szemészeti szovédmé-
nyei esetében is a legjobb stratégia a meg-
elézés. A kéros szemelvaltozasok megje-
lenése az aldbbi médokon késleltethetd,
illetve a mar fennall¢6 elvéltozasok sulyos-
bodasa az alabbiakkal lassithato:

« a vércukorszint optimalis szintjének
bedllitasaval és fenntartasaval;

« avérnyomas normalizalasaval és nor-
malis tartoméanyban tartdsaval;
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 a vérzsirszint csokkentésével (diéta,
orvos altal felirt gydgyszerek)
« a dohanyzasrol valé leszokassal.

Szemészeti kezelések

A diabéteszes retinopatia kezelése az ese-
tek tobbségében nem tesz sziikségessé
specialis szemészeti beavatkozasokat.
Azokban az esetekben, melyekben mégis
szlikség van ilyenre, az aldbbi lehet&ségek
allnak rendelkezésre.

Lézerkezelés

Alézeres beavatkozas célja, hogy csdkkent-
se az érujdonképzédést és mérsékelje az
egyéb szemelvaltozésokat. A 1ézersugarral
esetenként csak a szem bizonyos terileteit,
mig maskor az egész szemet veszik célba.
A lézerkezelés kizérélag szakorvosi javaslat-
ra és ltaldban ambulans ellatas keretében
torténik.

Gydgyszeres terdpia

Elérehaladott esetekben lehetéség van
szteroidkezelés alkalmazasara is, amikor
a gyogyszert kozvetleniil a szembe juttat-
jak be. Vannak - részben még a klinikai ki-
probalas stddiumaban 1évé - egyéb gydgy-
szeres kezelési lehetdségek is, amelyek az
eddigi tapasztalatok alapjan igéretesnek
bizonyultak a szemészeti elvaltozasok su-
lyosbodasanak lassitasaban.

Miitét

Elsésorban lvegtesti vérzés eseteiben jon
szbba szemsebészeti beavatkozds, melynek
célja a vérgytilem eltavolitasa a szembdl.

MILYEN KOVETKEZMENYEKKEL
JARHAT A DIABETESZES
RETINOPATIA?
A diabéteszes retinopdtia kiilondsen fel
nem ismert vagy nem kezelt esetekben
jarhat sulyos kovetkezményekkel. Ezek az
alabbiak lehetnek:

« Uvegtesti vérzés. Ha az Ujonnan
képz6dott, sériilékeny, kevésbé teherbird

erek elszakadnak, vér keril a szemet kitolté
Uivegtest hig kocsonyaszer( allomanyaba.
Az livegtesti vérzés tipikus tiinete apré vagy
nagyobb, lebegé, lassan tovamozgd foltok
megjelenése a latotérben (livegtesti homaly).
Sulyos esetben a vér mennyisége olyan nagy
lehet, amiteljesen lehetetlenné teszi a latast.
Az Uvegtestbe kerlt vér 6Snmagaban nem
feltétlendl okoz tartds latasvesztést; a vér
néhany hét vagy hénap alatt fokozatosan
felszivédhat, igy az Givegtest feltisztulva ismét
atlatszova valik, a latads normalissé valhat.

» Retinalevdlds. Ha a diabéteszes
retinopatiat jellemzé érdjdonképzédés
hegképzdédéssel tarsul, akkor ,lehizhatja”
a latasért felel6s ideghartyét a szem belsé
fellletérdl. A retinalevalasra Usz6 homa-
lyok, fényfelvillanasok vagy sulyos latas-
csokkenés hivhatja fel a figyelmet.

» Zoldhdlyog (glaukéma). A szem elul-
s6 részén kialakulo Uj erek akadalyozhatjdk
a szemen belili normalis folyadékaramlast,
ami a szemnyomas fokozasa révén glau-
koma kialakuldsahoz vezethet. A nyomas-
emelkedés miatt karosodhat a latdideg is,
ami tovabbi sulyos latasproblémékat okoz.

« Teljes ldtdsvesztés (vaksdg). A dia-
béteszes retinopatia és/vagy a zéldhalyog
akdr teljes [atasvesztésig is sulyosbodhat.

MILYENEK A KILATASOK,
HA A CUKORBETEGSEGET
SZEMESZETI SZOVODMENY IS
KiSERI?
A retinopétia az esetek tobbségében sajnos
fokozatosan egyre sulyosbodik, latdsrom-
last és késébb akar teljes latasvesztést is
eredményezhet. Megfeleld életmdddal, ke-
zeléssel a rosszabbodds lassithatd, az Ujabb
elvaltozdsok megjelenése késleltethetd.
Ne felejtse el, hogy a teljes latasvesz-
tés nem elkeriilhetetlen kdvetkezménye
a cukorbetegségnek. A megelézésért 6n
is nagyon sokat tehet.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



