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CIKKREFERATUM I

]2 » Akapcsolatok hatasa az egészségre és a jollétre
— mely tarsadalmakban hasznosabb a baratsag?

avalakinek fontos a baratsag, az sza-

mos egészségbeli elénnyel jar sza-
mara. Ez bizonyitott tény, eddig azonban
kevés vizsgalat foglalkozott azzal, hogy
milyen kulturdlis tényezdk erésitik, illetve
gyengitik a baratsag és az egészség kdzotti
pozitiv kapcsolatot. A tanulmény 99 orszag
323 200 lakéjanak megkérdezésével arra
kereste a vélaszt, hogy egyes tarsadalmak-
ban hasznosabb-e az egészségre nézve
a barétsag kultivaldsa, mint mas korilmé-
nyek kozott.

MILYEN DIMENZIOK MENTEN
iRHATO LE A TARSADALOM?
Korabbi vizsgalatok szerint a barati kapcso-
latok segitik dnbecsulésiinket és az élettel
valé elégedettséglinket, és hasonlé vagy
nagyobb mértékben jelzik el6re egészsé-
glinket, mint az élettdrsi vagy a sziil6-gye-
rek viszony. A kulturdlis hatas baratsagok
esetében 6ridsi: egyes tarsadalmakban
a baratsdgok stabilak és meghatéarozottak,
masokban egyéni valasztés kérdése, hogy
ki kivel és mennyire baratkozik. Az indi-
vidualisztikus kulturakban a baratsagok
gyorsabban valtoznak (kapcsolati mobi-
litds), ezért az egyének jobban biznak az
idegenekben, proaktivabbak a baratsagok

Milyen kulturalis tényezok hatarozzak meg, hogy a baratsag a dohanyzas
elhagyasanal és a normal testsulyra valé lefogyasnal is tobbet nyomjon
a latban, ha egészségrol és életmindségrol van sz6?
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fenntartasaban, és tobb tdmogatast nyuj-
tanak barataiknak.

Jelen vizsgalat a Hofstede-féle kultura-
lis dimenziok mentén térgyalta a kiilonbo-
z6 tarsadalmakra jellemz6 baratsagfontos-
sag és az egészségi dllapot 6sszefliggéseit.
A Hofstede-féle kulturalis dimenziok (n=6)
azindividualizmus / kollektivizmus dimen-
zion (1) kival a kovetkez6, orszag szintl
dimenzidkat veszi figyelembe: (2) hatal-
mi kilonbségek: az adott kultira milyen
mértékl egyenlétlenséget fogad el; (3)
maszkulin / feminin: mennyire asszertiv
és kompetitiv, illetve tdmogato és egytt-
mikoédé az adott kultura; (4) bizonytalan-
sagkerilés: az adott orszég lakéi mennyire
viselik el a kétértelmUségeket; (5) hosszu
tavu orientacié: mennyire képesek az adott
orszag lakéi az azonnali kielégiiléssel szem-
ben a hosszu tavu elényoket valasztani; (6)
élvezet / tilalom dimenzié: az adott tarsa-
dalom mennyire engedi meg az alapvet6
és természetes emberi vagyak kielégitését.

A Hofstede-féle kulturdlis dimenzié-
kon kivil a vizsgélat a GDP-t és a jovedel-
mi egyenlétlenséget mérd GINI indexet is
figyelembe vette az orszag szint(i tényezék
kozott, és a kovetkezd sajdtossdgokra kér-
dezett rd az egyéneknél: (1) Mennyire tartja

fontosnak a barati viszonyokat? (2) Mennyi-
re értékeli jonak / rossznak sajat egészségi
dllapotat? (3) Mennyire értékeli boldognak
magat? (4) Mennyire értékeli sajat szubjek-
tiv jollétét? (A valaszokat 4 vagy 10 pontos
Likert-skalaval mérték.)

HIPOTEZISEK:
HOL FONTOSABBAK
A BARATSAGOK?
A kutatok egyes sajatossagok mentén ké-
pesek voltak hipotéziseket feldllitani, ha ko-
rabbi vizsgélatok mar foglalkoztak az adott
témaval. Igy tudjuk, hogy egy orszag GDP-
jének novekedése nagyobb iskoldzottsag-
gal és jobb egészségligyi elldtassal, kisebb
mortalitassal és nagyobb szubjektiv jolléttel
jar egyutt, masrészt a kis GDP-jdi orszagok-
ban a tarsadalmi halé nagyobb védelmet
nyujt a stressz ellen. Ezért a kutatok azt
feltételezték, hogy az alacsonyabb GDP-j(i
orszagok lakoi kevesebbre értékelik a barat-
sdgokat, de azok kozott az emberek kozott,
akik fontosnak tartjak a baratsagokat, az ala-
csonyabb GDP kisebb negativ hatédssal lesz
az egészségi éllapotra és a jollétre.

Tudjuk azt is, hogy jobb az életming-
ség azokban az orszagokban, ahol kisebb
a jovedelmi egyenlétlenség (GINI index),
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és a nagyobb egyenlétlenség nagyobb
mortalitassal jar egyutt. A kutatdk ezért azt
feltételezték, hogy a baratsag a nagyobb
egyenlétlenség egészségi allapotra és jol-
|étre kifejtett negativ hatasatis ellensulyoz-
ni tudja valamennyire.

A maszkulin / feminin dimenzi6 az
eddigi vizsgdlatok szerint kétes hatasu: az
asszertivitds (az a szocialis képesség, hogy
direkt médon kommunikalni tudjuk ma-
sok felé a vagyainkat) a szubjektiv jollét
névekedéséhez vezet, de a fliggetlenség
/ 6ndllésag ronthatja is az egészséget, pl.
kevesebb orvosi sz(irévizsgalati részvétel-
lel jar egyutt. A kutatdk hipotézise az volt,
hogy a maszkulin tarsadalmakban él6k
onallébbak, és nem tartjak olyan nagyra
a baratsagokat.

A bizonytalansagkertil6 tarsadalmak-
ban a stabilitas biztositasa érdekében tobb
a szorongdas és az agresszid, ami rosszabb
egészségi allapothoz, alacsonyabb boldog-
sagszinthez és jolléthez vezet. A kutatok
hipotézise szerint a bizonytalansagkerlé
tarsadalmakban - ahogy a hosszu tavu ori-
entacioval jellemezhetékben is — jobban
vagynak a bardtok tdmogatésara, ezért
tobbre értékelik a baratsagokat.

KIKNEL ES HOL NOVELI
LEGINKABB A BARATSAG
A JOLLETET?
A 99 orszag lakdira nézve reprezentativ
vizsgalat (n=323 200 f6) eredményei sze-
rint az idésebbek, a nék, a magasabb is-
kolai végzettséglek, az élvezet / tilalom
dimenzié szerint nagyobb élvezetet pre-
ferdlo, valamint a kisebb jévedelmi egyen-
|6tlenséget biztositd orszagok lakéi tobbre
értékelik a bardtsagokat. A tobbi orszag
szintl faktor — GDP, hatalmi kilonbségek,
individualizmus, maszkulinitds, bizony-
talansagkeriilés, hosszu tavu orientacié
- nem jelezte elére, hogy mennyire tartja
fontosnak a lakossag a baratsagokat.

A bardtsagok nagyra értékelése eb-
ben a vizsgélatban is szoros 6sszefiig-
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gést mutatott a jo egészségi dllapottal,
a boldogsagszinttel és a jolléttel. Szamos
egyéni és orszag szint faktorrol derilt ki,
hogy befolyasolja a baratsagfontossag és
az egészség, boldogsag, jollét kozti kap-
csolatot: a baratsagnak tulajdonitott fon-
tossag leginkdbb az idésebbek, a ndk, az
alacsonyabb iskolai végzettségliek és az
individualisztikus kultdraban él6k egész-
ségét javitotta és boldogsagat, jollétét
novelte.

Az eredményeket értelmezve a szer-
z8k az egyéni tényezbkkel kapcsolatosan
kifejtik:

« Aférfiakhoz képest a nék mindegyik
kultdraban nagyobb egészségnyereséget
konyvelhetnek el, ha fontosnak tartjak
a baratsagokat. Ennek hatterében az all-
hat, hogy a nék a baratsagaikban altalaban
intenzivebben megosztjak egymassal az
érzelmeiket és nyiltabbak, mig a férfiak
baratségai tobb csoportaktivitassal és ke-
vesebb érzelemkifejezéssel jarnak.

« Abaratsagot fontosnak tarté id6seb-
bek magasabb egészségi és jolléti szintje
arra utal, hogy a kapcsolatok dpolasa si-
keres megklizdési stratégia az id6sodés
nehézségei kdzepette.

» A magasabb iskolai végzettségliek
egészségesebbek és nagyobb a szubjek-
tiv jollétiik, mégis az alacsonyabb iskolai
végzettségliek profitdlnak a legtobbet
abbdl, ha nagyra tartjak a baratsagokat:
esetlikben a jé bardtsdgok részben kom-
penzéljdk az alacsony iskolai végzettség
egészséghatranyait.

Az orszég szint(i tényezbkkel kapcsola-
tos eredmények értelmezéséhez a szerzék
a kovetkezéket flizik hozza:

o Abaratsagok értékelése jobban befo-
lydsolja azon orszagok lakéinak egészségét
és jollétét, ahol nagy a jovedelmi egyen-
I6tlenség, vagyis a jo bardtsagok részben
kompenzaljdk az egyenlStlen tarsadalmak
lakoit fenyeget6 egészséghatranyokat.

e Az
jollétet jelez el6re, de minél individualisz-

individualizmus alacsonyabb

tikusabb egy orszdg, lakéi annal nagyobb
egészség- és jollétnyereséget érnek el
a baratsagok nagyra értékelésével: az
individualisztikus kultdrakban a jo barat-
sagok részben kompenzéljak az individua-
lizmus és a jollét negativ kdlcsénhatasat.

» A bizonytalansag rosszabb egész-
séggel és alacsonyabb jélléttel jar egydtt,
azonban a bizonytalansaggal sujtott orsza-
gokban a baradtsagfontossag erésebben
befolyasolja a jollétet és az egészséget:
a bizonytalansagkeriiléssel jellemezhe-
t6 orszagokban a bizonytalansadg miatti
stressz egészségre gyakorolt negativ hata-
sat kompenzilja, ha valaki nagy hangsulyt
fektet baradtsagaira.

» Azok, akik fontosnak tartjak a barat-
sagokat, kiilondsen egészségesek azok-
ban az orszagokban, amelyek hosszu tavu
orientacidéval birnak, vagyis a baratsagok
kompenzaljék, hogy a hosszu tavu orien-
técio kevesebb azonnali vagykielégiilés-
sel jar.

» Anagyobb foku élvezetet engedé or-
szagok lakoi jobb egészséggel és nagyobb
jolléttel birnak, a tilalomban erds orszagok
lakéi pedig kuléndsen nagy egészségnye-
reséget érhetnek el, ha nagy hangsulyt
fektetnek a baratsagokra.

Osszefoglaléjukban a szerzék kiemelik:
a baradtsadgok nagyra értékelése jobb egész-
ségi allapottal és nagyobb szubjektiv jollét-
tel jar egyutt; kiilondsen alacsony jolléttel
jaroé viszonyok kozott javitja az egészséget
és a jollétet. Magyarorszagon a vizsgalat
eredménye szerint alig tartjdk valamire
a baratsagokat: hazank a baratsagfon-
tossag 1-t6l 5-ig terjedd osztalyozasaban
kettest kapott.
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