Allandé rovat

OvsOomor

Betegtajékoztato

Nehéz elhinni, pedig igaz: az 6vsomort — az idésebbek és legyengilt

immunrendszer(iek betegségét — a baranyhimlé virusa (a Varicella zoster

virus) okozza, amely a kidllt gyermekbetegség utan évtizedekig is lappang az

idegvégzédéseinkben. A virus aktivalédasa kellemetlen, fajdalmas és sokszor

hosszadalmas betegségbe torkollik. Gyégyszer is, védboltas is van mar ellene.

Milyen betegség az 6vsomor?
Az 6vsomor sok mas virusos betegség-
hez hasonléan kezdédik: a beteg gyen-
gének érzi magat, fajlalja a fejét, esetleg
lazas. BOrén érzészavarokat (viszketést,
bizsergést, égé érzést, fajdalmat) tapasz-
tal. Néhany nap mulva fajdalmas, ho-
lyagos kititések jelennek meg a béron,
leggyakrabban a térzson, ritkdbban az
arcon, és szinte mindig csak az egyik ol-
dalon, egy bizonyos agyi vagy gerincve-
16i ideg lefutasa mentén (pl. dvszerten).
A holyagokban levé folyadék kezdetben
viztiszta, majd zavarossa valik, végiil
a holyagok megnyilnak és porkosodnek,
2-4 hét alatt gyégyulnak.
El6fordulhat, hogy az 6vsomor még
fel nem deritett, az immunrendszert
gyengitd hattérbetegségre figyelmez-
teti a beteget. Erdemes megszivlelni
ezt a figyelmeztetést, és a kezel6orvos
tandcsai alapjan elvégeztetni néhany
vizsgalatot.

Milyen szovodmények léphetnek fel?
A leggyakoribb sz6védmény az 6v-
somor utani idegfdjdalom (posztherpe-
tikus neuralgia): a 80 évesnél id3sebb
6vsomoros betegek kozel egyharmada,
a 60-65 évesek egyotode szenved ideg-
fajdalmaktol a kititések megsziinte utan
még honapokon at. Az érintett ideg du-
caiban elszaporodott virusok hatasa-
ra a betegek fajdalomként élnek meg
fajdalmatlan ingereket, vagy enyhén
fajdalmas ingereket erds fajdalomnak

éreznek. Az allapot fél évig is tarthat,
de végiil magatol elmulik.

A virus az egyik agyideg dicaibdl
a szem kornyékének idegvégzddései-
be eljutva a szemet is megbetegithe-
ti. A szemre atterjed$ 6vsOmor akar
latdsvesztéshez is vezethet, azonnali
szemészeti kivizsgalast és kezelést igé-
nyel. A sulyosan legyengiilt immun-
rendszer betegek 6vsomorét kiilono-
sen erélyesen kell kezelni, mert a belsé
szerveket is megtamadhatja.

Az 6vsomor kezelése
Tobb olyan virusellenes szer is rendel-
kezésiinkre all, amellyel csokkenthetd
a tiinetek stlyossaga és id6tartama (pl.
acyclovir, famciclovir). A virusellenes
kezelés anndl hatdsosabb, minél hama-
rabb kezdi szedni a beteg a gyogyszert
a tlinetek megjelenése utan. Azonnali
gyogyulast a koran kezdett kezelés sem
igér, és az sem biztos, hogy az elhiz6do
idegfajdalmaktol megkiméli a beteget,
viszont jelentds mellékhatasai sincsenek.
A tiineti kezelés a fajdalom cs6kken-
tését jelenti. A bértiinetekkel egy id6-
ben, illetve késébb jelentkezé idegfaj-
dalmat a helyi kezelés (pl. kapszaicines
kendcs) mellett jol csillapitjak a ha-
gyomanyos (,triciklikus”) depresz-
szidellenes szerek, de erds fajdalom-
csillapitokra (tramadol, opioidok) is
szitkség lehet. Egyes gorcsgatlokkal
(pl. gabapentin, pregabalin) is mérsé-
kelhet6 az idegfdjdalom.

A nagymama nem kaphatja meg az 6vsomort
baranyhimlds unokajatdl, de az unoka esetleg
(kdzvetlen érintkezéssel) megkaphatja a barany-
himl6t az 6vsomo6rdos nagymamatol

Az 6vsomor megeldzése

Ma mar létezik védboltas az 6vsomor
ellen. Ha ezt minden id8s és karo-
sodott immunrendszert né és fér-

fi megkapna, azzal becslések szerint

az 6vsOmor eseteinek legalabb a felét,

a posztherpetikus idegfdjdalmaknak
pedig a kétharmadat lehetne megel6z-
ni. Az oltasnak altalaban nincsenek
sulyos mellékhatasai, és az USA-ban
egyre népszer(ibb, tjabban mar nem-
csak a 60 éven feliiliek, hanem az 50-60
évesek korében is. Sajnos az oltéanyag
draga, és jelenleg Magyarorszagon
egészségbiztositasi tamogatassal nem
igényelhet6. Az immunrendszert érintd
betegségiik miatt veszélyeztetett szemé-
lyek kezelGorvosuktdl kérhetnek tana-
csot, hogy érdemes-e beoltatniuk ma-
gukat, ha anyagi helyzetiik megengedi
az oltdanyag megvasarlasat.

Ez a tajékoztaté nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett maso-
latoktol eltekintve felhasznalasa csak a kiado
irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.



