Allandé rovat

Betegtdjékoztato

Utazasi betegség (tengeribetegség)

Aki szédiilni és émelyegni kezd, mihelyt egy hajo imbolygo fedélzetére
lép, az tudja jol, mi az a tengeribetegség. Ez a fajta rosszullét igen gya-
kori. A tengerjdré hajok utasai vihar idején szinte mind dtesnek rajta,
de a repiilogépeken is majd’ minden mdsodik utasnak kavarog a gyom-
ra, ha sok a légorvény. A gyermekeket még jobban megviseli a sziintelen
rdzkédds: nemcsak hajon, repiilén, hanem hosszabb autézds, buszozds
sordn is tobb mint 50%-uk lesz ,,tengeribeteg” — éppen ezért a jelenségre
jobban illik az ,,utazdsi betegség” elnevezés.

Mi az utazasi betegség?

Ez a betegség, vagy inkdbb mul6 rosz-
szullét szédiiléssel, hanyingerrel, ha-
nyassal jar. A rossz kozérzet hamar el-
mulik, ha az utaz6 szildrd talajt érez a
ldba alatt.

Mi okozza az utazasi betegséget?

A felsorolt tiinetek akkor 1épnek fel, ha
a szembdl, a bdr és az izmok recepto-
raibdl, valamint az egyensulyérzg koz-
pontbdl egymdsnak ellentmondo jel-
zések érkeznek az agyba. Ha példaul
egy haladé gépkocsiban iilve konyvet
olvasunk, akkor a belsd fiil és a b6r
el6rehaladé mozgasrol tuddsitja az
agyat, mikozben a szem és az izmok
azt tizenik: egy helyben iiliink.

Ha valaki gyerekkordban hajlamos az
utazds kozbeni rosszullétre, ezt a hajla-
mot felnSttkorara kingheti, de nem biz-
tos, hogy kinovi. Altaldban 4 és 10 éves
kor kozott jelentkezik a leghevesebb tii-
netekkel az utazdsi betegség.

Hogyan lehet megel6zni

az utazasi betegséget?

Hajéuton menjiink a legalsé szintre,
maradjunk a hajé kozepén, forduljunk
haladési irdnyba, és fiiggessziik tekin-

tetiinket a horizontra. Motoros jachton
egy kozéptajon, a viz szinéhez kozel le-
vG kabinba érdemes behizdédni. Gép-
kocsiban elél iljiink, és figyeljink ta-
voli tereptargyakat. Reptil6gépen a leg-
jobb helyek az ablak melletti tilések a
szarnyak felett, és tandcsos kinézni az
ablakon.

Az utazési betegség megelGzésére
alkalmas gydgyszereket legalabb
1 6raval indulds el6tt kell bevenni.
A vény nélkiil kaphat6 antihisztami-
nok, példdul a dimenhydrinatot tar-
talmaz6 készitmények rovid utazasra
valék. Aki hosszabb utra indul, sco-
polamint tartalmazé gyogyszert vehet
be, ezt azonban orvossal kell felirat-
nia. Ugyancsak kedvelt vényre kapha-
t6 szer a promethazin. Az emlitett
gyogyszereket zold halyogban vagy
hagyuti sztikiiletben szenvedd bete-
gek csak fokozott 6vatossiggal alkal-
mazhatjak, szigortian orvosuk eldira-
sai szerint.

Hogyan kezelhetd az utazasi betegség?
Enyhitheti a rosszullétet, ha a beteg
kekszet vagy kétszersiiltet ragcsal,
szénsavas uditditalt kortyolgat, friss le-
veglre megy, és nem mozgatja a fejét.

Az orszagutak tengeribetegei az elsé (ilésen, elére
nézve, olvasés helyett a horizontot kémlelve vészel-
hetik at legkdnnyebben az utazés probatételét

Az utazési betegség megel6zésére alkalmas gyogy-
szereket legalabb 1 éraval indulas eldtt kell bevenni.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



