Allandé rovat

Betegtajékoztato

Egési sériilések: megeldzés, kezelés

Nemcsak nyilt lang okozhat égési sériiléseket, hanem forré folyadék (forra-
zas), aramiités, forrd targy (pl. vasald) érintése, radioaktiv sugarzas vagy

a napfény is, és az erds savak, ligok okozta marasok is hasonlitanak hozzajuk.
Ezek az altalaban fajdalmas, hosszadalmas kezelést igényl6 sériilések egyszeri
elévigyazatossagi intézkedésekkel nagyrészt megel6zhetdk.

Mitol fiigg az égési sériilés sulyossaga?
A sulyossag két meghatarozdja a sérii-
1és kiterjedése és mélysége. A kiterjedés
becslésére egyszeri mddszer a ,kilen-
ces szabaly”™ a mellkas és a has feliile-
te, a hat, a két also végtag kiilon-kii-
16n egyarant 2X9%-a a test feliiletének.
Egy-egy kar és kéz, tovabbd a fej és
anyak egyiitt 9-9%-ot képvisel. A ma-
sik egyszerti mddszer szerint egy te-
nyérnyi bérfeliilet gyermekeknél 1%-
nak, felnétteknél 0,8%-nak felel meg.
A sériilés mélysége szerint elsd,
mésod-, harmad- és negyedfoku égé-
si sériiléseket kiillonboztetnek meg
az orvosok. Az elsé foku sériilések
vorosek, fajdalmasak, kissé duzzad-
tak, az égett bér nyomadsra elfehére-
dik, 1-2 nappal késébb gyakran ham-
lik. A masodfoku sériilések a felsd
bérréteg (felham) mellett az alatta
fekvé irhat is érintik, igen fajdalma-
sak, erds bérpirral és holyagképzo-
déssel jarnak. A harmadfoku sérii-
lések a bor Osszes rétegét érintik, az
égett bor fehér vagy vilagossziirke,
fajdalmat dltalaban nem érez a beteg
az idegvégzddések pusztuldsa miatt.
Negyedfoku égés esetén a mélyebb
szovetek, pl. izmok is kdrosodnak.

Hogyan lehet megel6zni az égéseket?
o A melegviz hémérséklete sose le-
gyen 50 °C-nal magasabb!
e Gyermek fiirdetése el6tt ellendriz-
ziik a fiird6viz hémérsékletét!
e A zuhany alatt vagy a vizcsapnal
sose hagyjuk egyediil a kisgyermeket!
o Gyermek jelenlétében csak a tiiz-
hely hatsé égéit hasznaljuk!

o Kisgyermekkel a karunkon sose
dolgozzunk forré targyakkal vagy azok
kozelében!

o Gyermek ne tartdzkodjék feliigyelet
nélkiil téizhely kozelében!

e Gyufat, petardat, benzint, egyéb
éghet6 anyagot a gyermekekt6l elzarva
taroljunk!

o A kigyulladt stitdolajat viz helyett
fedével vagy konyharuhdval oltsuk el!

o Szerezziink be fiistérzékel6t, és ha-
vonta ellendrizzitk a miikodését!

e Legyen a konyhaban/gépkocsiban
porral olt6 késziilék!

Enyhe égés: mit tegyiink és mit ne?
Az egészen enyhe, feliiletes égésekre
hideg csapvizet kell folyatni legalabb
5-10 percen at. A komolyabb feliiletes
sériilések hiitésére a ,,20-as szabdly” vo-
natkozik: 20 percen beliil, legalabb 20
percen at, 20 °C-os vizzel. A viz elve-
zeti a bérb6l a hot, mérsékli a bor duz-
zanatat. A feliiletes égést vény nélkil
kaphat6 krémmel, mézzel, aloe veraval
vagy antibiotikumos kendccsel lehet
bekenni. Feliiletes masodfoku égés ese-
tén legjobb az eziist-szulfadiazin krém.
Nem 4rt gézzel lazan bekotni a sebet.
A sebet haztartasi zsiradékkal beken-
ni nem szabad. Féleg a nagyobb égéseket
ne jéghideg vizzel hiitsiik. Az esetleges
kisebb hdlyagokat ne nyissuk fel. A faj-
dalmat vény nélkiil kaphaté gyogyszer-

Ez a tajékoztaté nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett maso-
latoktol eltekintve felhasznalasa csak a kiado
irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.

Forrd vizzel, levessel, étellel teli edényt sose
tegyiink a pult szélére, vagy olyan asztalteri-
tére, amit a gyermek leranthat az asztalrol

rel csillapithatjuk. Az els6 foku sériilések
gyogyuldsa 3-6 napig, a feliiletesebb ma-
sodfokuiaké 2-3 hétig tart.

Mikor kell orvoshoz fordulni?
Feltétleniil orvoshoz kell fordulni, ha:

o a feliiletes (els6 vagy masodfoku)
égés kb. fél tenyérnyinél nagyobb;

e a sériilés az arcon, nagy iziilet (pl.
térd, vall) folott, a kézen, a labon vagy
a nemi szervek tdjékan helyezkedik el;

e a sériilés mélyebbre terjed (mély
masodfokd, harmad-, negyedfoku);

e ha a kezdetben enyhe sériilés faj-
dalmasabb lesz, jobban kivorosodik,
megduzzad, gennyesedik.

Az orvos csillapitja a fdjdalmat, a na-
gyobb (>6 mm-es) holyagokat feltar-
ja, igy a kotést a sebalapra helyezheti.
Gyakran kell ellenériznie a sebgyo-
gyuldst.

Nyilvanvaldan sulyos égési sériilés
esetén a sériiltet azonnal kérhazi siir-
gbsségi osztalyra kell széllitani. Szalli-
taskor a sériilés helye a szivnél magasab-
ban legyen. Az orvosi ellatasig hiivos,
nedves, steril pdlydval fedhetjiik be az
égés helyét.



