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A mebeverin hatasossaga és toleralhatésaga
irritabilis bél szindromaban

Az irritabilis bél szindroma (IBS) gyakori megbetegedés, melynek tinete

a hasi fajdalmon kiviil a székdiritési rend felboruldsa — mindez kimutathat6

morfoldgiai eltérés nélkil. Az IBS kezelése terén szamos el6relépés tortént az

elmdlt idében, a kérkép patofizioldgiai hattere azonban mdig nem tisztazott.

Az IBS-nek harom 6 tipusa ismeretes: a féként hasmenéssel jaré, a foként

székrekedéssel jard, valamint a hasmenés és székrekedés véltakozasaval jel-

lemzett forma. Az IBS gydgyszeres terapidja elsésorban a hasi fajdalom, illetve
a hasmenés/székrekedés megsziintetését célozza.
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Az IBS kezelésében évek 6ta eredmé-
nyesen hasznalt mebeverin egy musz-
kulotroép szer, mely oldja a bél gorcsét

és szabalyozza a bélmtikodést. A klini-
kai vizsgalatok keretében alkalmazott
napi haromszor 135-270 mg-os dozis
mellett nem jelentkeztek tipusos anti-
kolinerg mellékhatasok (pl. szajszaraz-
sag, lataszavar, vizelési zavar), és az egyéb
mellékhatasok eléfordulasi gyakorisaga
sem haladta meg a placebocsoportban re-
gisztralt szintet. A mebeverin hatasossa-
gat és tolerabilitasat 10 kontrollos vizsga-
lat mellett szamos nyilt jelolésti klinikai
vizsgalat is igazolja. Bar tortént mar né-
hany klinikai vizsgalat a mebeverin IBS-
ben tortént alkalmazédsdra vonatkozdan,
statisztikai metaanalizist eddig még nem
végeztek hatdsossagaval és biztonsagossa-
gaval kapcsolatban.

A bemutatott kozlemény egy szisz-
tematikus metaanalizis tapasztalatait
adja kozre, melyben az IBS-ben adott
mebeverin hatasossagara és toleralhato-
sagara vonatkozo adatokat dolgoztak fel.

Betegek és modszerek

Ot nagy adatbézist tekintettek 4t olyan,
1965 és 2009 kozott nyilvanossagra ho-
zott klinikai vizsgalatok utdn, melyek-
ben a mebeverin hatdsossagat a placebo-
val vetették 6ssze. Végiil nyolc vizsgalat

felelt meg a kritériumoknak. Ezek koziil
két vizsgalatban a mebeverin 125 mg-os
és 200 mg-os dozisat (tablettat a kapszu-
laval) hasonlitottak 6ssze, mig a fenn-
maradd hat vizsgalatban a placebdval
vetették Ossze a mebeverin hatasossagat
és toleralhatdsagat.

Eredmények
A kivélasztott nyolc vizsgalatban ssze-
sen 555 beteg (352 n6 [63%)] és 203 férfi
[37%]) vett részt, akik véletlen besorolds
alapjan mebeverint vagy placebot kaptak.
A résztvevok kozott az IBS mindhdrom
altipusa el6fordult; a hasi fajdalom csak
egyetlen vizsgélatban volt a vezetd tiinet.

A globalis vagy klinikai javulds tekin-
tetében (6t vizsgalat alapjan) az dsszeg-
zett RR 1,13-nak (95% CI, 0,59-2,16;
p=0,7056), a hasi fdjdalom enyhitése
szempontjabdl (harom vizsgalat alap-
jan) pedig 1,33-nak (95% CI, 0,92-1,93;
p=0,129) adddott. A hat placebokontrol-
los vizsgalat koziil négyben a mellékha-
tasok ritkak voltak (vagy erre vonatkozd
adatokat nem adtak kozre). Két vizsgalat-
ban a mebeverincsoport 24%-anal (15/62
beteg), a placebocsoport 22,5%-anal
(14/62 beteg) fordult el6 mellékhatas.

A mebeverin 135 mg-os és 200 mg-
os dbzisanak osszehasonlitdsakor (két
vizsgélat alapjan) az 6sszegzett RR 1,12

volt (95% CI, 0,96-1,3; p=0,168), mig

a hasi fajdalom cs6kkenésére vonatko-
z6an 1,08-0s RR-értéket kaptak (95% CI,
0,87-1,34; p=0,463). A mebeverin 135
mg-os és 200 mg-os adagjat dsszeha-
sonlit6 két vizsgdlat koziil csak az egyik
kapcsan szamoltak be mellékhatdsokrol.

Kovetkeztetések

A metaanalizis eredményei azt jelzik,

a mebeverin hatdsos az irritabilis bél
szindréma kezelésében, legyen sz6 akar
hasmenésrél, akar székrekedésrol. A ke-
zelést a betegek jol toleraljak, jelentésebb
mellékhatds 200 mg-os adag mellett sem
kiséri a gyogyszer szedését. A 200 mg-os
és a 135 mg-os dozis egyarant hatdso-
san enyhiti a hasi fdjdalmat, és eredmé-
nyességiik a globalis és klinikai javulas
tekintetében is megegyezik. Bar az IBS-
vizsgélatokban véltozé mértékben érvé-
nyesil placebohatas, a miorelaxansok-
kal kapcsolatos legutobbi metaanalizis
azt igazolta, hogy a mebeverinhez ha-
sonlo vegyiiletek a placebondl nagyobb
mérvi globdlis javulast és fajdalomesok-
kenést eredményeznek. A napi kétszer
200 mg mebeverin terdpids szempontbol
egyenértékinek tlinik a napi haromszor
adott 135 mg-os ddzissal.

Kovetkeztetések

A vény nélkiil is kaphaté mebeverin
komplex megoldast jelent az IBS mind-
harom formajéban, és hatdsosan enyhi-

ti a hasi f4jdalmat. A 200 mg-os kapszula
napi kétszeri adagoldsa jo compliance-t és
javuld életmindséget eredményez, és biz-
tonsaggal alkalmazhaté hosszabb tavon is.
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