Allandé rovat

A Lyme-korrol

Betegtajékoztato

A kullancsok altal terjesztett betegségek koziil a Lyme-kér fordul el6 leggyak-

rabban Eurépaban. A Lyme-kér kérokozoja a Borrelia burgdorferi nevi bakté-

rium, mely a kullancs csipésével jut be az emberi szervezetbe.

Melyek a Lyme-kor tiinetei?

A fertézés egyik jele, hogy 3—-30 nap
elteltével — de tobbnyire 7-14 nap mul-
va — vOroses elvaltozas jelenik meg ott,
ahol a kullancscsipés tortént. Az elval-
tozas kezdetben kicsi, majd egyre na-
gyobba valik (atmérdje akar a 20 cm-t
is elérheti), és kozepe elhalvanyodik -
ez adja a jellegzetes ,,0kOrszem” megje-
lenést. Esetenként azonban a bérelval-
tozds nem ennyire tipusos formaban
jelentkezik, el6fordulhat, hogy sok
apro voroses folt lathat6 a béron (az
esetek koriilbeliil 20%-aban). A kitités
helyén a bér duzzadtta, meleggé és
nyomasérzékennyé valik. A bérelval-
tozast néha viszketés vagy ég6 érzés is
kisérheti.

A fertézés korai stadiumdban ezen
kivil el6fordulhat ldz, hidegrazas,
fejfajas, altalanos levertség, nyirok-
csomod-nagyobbodas, illetve iziileti
és izomfajdalmak is. Igen ritka eset-
ben a fert6zés mar a korai id6szakban
érintheti a szivet és az idegrendszert is.
A sziv érintettsége — az ingeriiletveze-
t6 rendszer kdrosodasa miatt — lassu,
szabalytalan szivverésben, az ideg-
rendszer megbetegedése pedig arc-
idegbénulasban, végtagzsibbadasban,
valamint agyhartyagyulladasban nyil-
vanulhat meg.

Amennyiben nem térténik megfe-
lel6 kezelés, ugy a fertézés tovaterjed,
és késdi stadiumban az iziileti gyul-
ladas jeleként az iziiletek fajdalmassa
és duzzadtta valnak, mely tipikusan
egyetlen nagy iziiletet érint (példaul
a térdet). Emellett idegrendszeri tiine-

tek is kialakulhatnak, tobbek kozott
a figyelemosszpontositas nehezitettsé-
ge, memoria- és hangulatzavarok, az
alvasi szokasok megvaltozasa és izom-

gyengeség.

Kiket veszélyeztet elsdsorban

a Lyme-kor?

A Lyme-kor leginkabb azoknal ala-
kulhat ki, akik munkajuk folytan
vagy szabadid6s tevékenység kapcsan
hosszabb idét toltenek a szabadban
olyan teriileteken, melyek kullancs-
csal erésen fert6zottek. A kullancsok
el@szeretettel tartozkodnak a fliben,
az aljnoévényzetben és az alacsonyabb
bokrokon (kiilonosen az erdés és fii-
ves teriiletek taldlkozasandl), és on-
nan jutnak az elhalad6 emberek és
allatok bérére. Nemegyszer el6fordul,
hogy a rovar akar tobb oran at felfelé
vandorol az ember ruhajan vagy bé-
rén, mieldtt megcsipné aldozatat; ezt
kovetSen altaldban 48-72 6ran ke-
resztiil kell a kullancsnak a bérben
lennie ahhoz, hogy a Lyme-kért oko-
z6 baktérium bejusson az ember szer-
vezetébe.

Kullancscsipésre elsdsorban a késé
tavasztdl korai 6szig tartd idészakban
lehet szamitani, de az év mds szakdban
sem kizart.

Fontos tudni, hogy kullancscsipés
esetén is viszonylag csekély a Lyme-
kor el6fordulasanak esélye: 100 esetbél
1 esetben alakul ki akkor, ha a kullan-
csot még az el6tt sikertiilt eltavolitani
a borbdl, hogy teleszivta volna magat
vérrel.

Milyen vizsgalatokkal mutathato ki
a Lyme-kor?
Az elsé6 1épés a tiinetek alapos feltara-
sa. A betegség sokszor mar laboratdriu-
mi vizsgalatok nélkiil is kérismézhetd,
kiilondsen azért, mert a laboratdriu-
mi tesztek — leginkabb a fert6zés korai
stddiumaban - sokszor tévesen nega-
tiv eredményt adnak. Amennyiben ke-
vesebb mint egy honap telt el a kul-
lancscsipés 6ta, még nem mutathaték
ki a kérokozoéval szembeni antitestek
a fert6zott személy vérében. Ugyancsak
télrevezetd eredményt adhat a vizs-
galat akkor is, ha az illet személy
a Lyme-kor korai stadiumaban anti-
biotikum-kezelésben részesiilt, ilyen-
kor el6fordulhat, hogy a specifikus el-
lenanyagteszt késébb sem ad pozitiv
leletet. Az ellenanyag-vizsgalat ugyan-
akkor szinte minden esetben igazolja
a fert6zést, ha 4 hétnél régebben tortént
a kullancscsipés, és a beteg id6kozben
nem szedett antibiotikumot.

[ziileti duzzanat, illetve idegrendszeri
érintettségre utalo tiinetek esetén spe-
cialis vizsgalatokra lehet sziikség.

Mit tegyek, ha kullancsot talaltam
aboéréomon?

El6szor is ne essiink panikba. Egy
csipesszel fogjuk meg a kullancsot
olyan kozel a bérfelszinhez, ameny-
nyire csak tudjuk, és egy hatdrozott
felfelé iranyulé mozdulattal huzzuk
azt ki. Ugyeljiink arra, hogy ekdzben
ne nyomjuk 9ssze, ne csavarjuk meg
a kullancs testét. Ha nem sikeriil a ro-
vart egészben eltavolitani, akkor se

Ez a tajékoztatd nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett maso-
latoktdl eltekintve felhasznalasa csak a kiadd
irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.
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aggddjunk. Ha tudjuk, akkor az el6bb
leirtak szerint tdvolitsuk el a benn-
maradt részeket, de nem probléma az
sem, ha azok a bérben maradnak. Ez-
utdn fertétlenitsiik a borfeliiletet a csi-
pés helyén, és mossunk kezet szappan-
nal és meleg vizzel.

A kullancs eltavolitdsa utdn konzul-
talhatunk orvosunkkal, aki nagyjabol
felbecsiili, mennyi idét toltott a kul-
lancs a bérben, és a csipés helyének
megfigyelését javasolja néhany héten
keresztiil. Amennyiben ez id§ alatt bor-
kitités jelentkezik, feltétleniil orvoshoz
kell fordulni. Ilyen esetekben ne feled-
jik az orvost tajékoztatni arrdl, hogy
korabban kullancscsipés tortént, és sza-
moljunk be a kériilményekrol.

Hogyan kezelhet6 a Lyme-kor?

A Lyme-kor terapidja alapveten anti-
biotikumok adasat jelenti. Az antibioti-
kum-kezelésre vonatkozé gyakorlat or-
szagonként eltér6 lehet. Vannak olyan
orszagok, ahol csak akkor adnak anti-
biotikumot a fert6zott személynek, ha
bérkitités vagy egyéb altalanos tiinetek
jelentkeznek nala. Mashol - elsdsorban
az erésebb kullancsfertdzottséggel jelle-
mezhetd vidékeken — megel6z6 jelleggel
is rendelhetnek az orvosok antibiotiku-
mot, ha feltételezhetd, hogy a kullancs
36 6ranal hosszabban id6zott a bérben.
Az altalanos szabdly azonban az, hogy
tiinetmentes esetekben nincs sziikség
antibiotikumokra.

Korai stadiumban a fertézés rendki-
viil jol reagal a kezelésre, és az anti-
biotikumok 14-30 nap alatt elpusztit-
jak a szervezetben 1évé korokozdkat.

A gyogyszeres kezelés hatasara a be-
tegség egyes tiinetei révid id6n beliil
megsziinnek, mig masok csak lassan,
fokozatosan javulnak. Az antibiotikum-
terapia id6tartamat az orvos hatdrozza
meg. Fontos, hogy a beteg az orvos altal
rendelt ideig és dozisban szedje a gyogy-

A fert6zés egyik jele, hogy 3-30 nap eltelté-

vel — de tobbnyire 7-14 nap mulva - voroses
elvaltozas jelenik meg ott, ahol a kullancscsi-
pés tortént

szereket, mert csak igy akadalyozhatd
meg, hogy a fert6zés az iziiletekre, az
idegrendszerre vagy a szivre is rater-
jedjen. Akkor sem szabad onkényesen
abbahagyni a gydgyszerszedést, ha mel-
lékhatasok jelentkeznek. Ilyen esetekben
miel6bb tajékoztatni kell az orvost, aki
dont arrdl, mi legyen a kovetkezd 1épés.
Késéi stadiumban ugyancsak az an-
tibiotikumok adasa jelenti a Lyme-kor
valhat, hogy olyan gyogyszereket kap-
jon a beteg vénds injekci6 vagy infuzid
formajaban, melyek enyhitik az iztileti
gyulladas okozta duzzanatot és fajdal-
mat. Esetenként sziikségessé valhat a fel-
szaporodott iziileti folyadék leszivasa is.

Mit tehetek a Lyme-kor megeldzéséért?
A megel6zés legjobb modja, ha igyek-
sziink elkeriilni a kullancscsipést. En-
nek érdekében érdemes megszivlelni

a kovetkezoket:

e Haszndljunk kullancsriaszté ké-
szitményeket, és az alkalmazas sordn
gondosan kovessiik a csomagolason
olvashato hasznalati utasitast. Egyes
szerek a boron és a ruhdzaton is alkal-

mazhatok, mig masokkal csak a ruha-
zatot fajhatjuk be. A készitményeket
ne alkalmazzuk az arcon, és kiillono-
sen gyermekek esetében legytink ova-
tosak a kézen torténd alkalmazassal is.
A kullancsriaszto szerek dltaldban nem
hasznalhatok 2 évesnél fiatalabb gyer-
mekeknél.

e Ha erd6be vagy fiives-bokros vi-
dékre késziiliink, viseljiink olyan, vi-
lagos szint ruhadarabokat, melyek
testiink minél nagyobb részét fedik
(hosszu nadragot, hosszu ujji, magasan
z4rédo felsot). Igy konnyebben észre-
vessziik és eltavolithatjuk a ruhazatra
kertilt rovarokat. A nadrag szarat gytir-
jik be a zokniba vagy bakancsba. Ne
feledkezziink meg arrdl, hogy a kullan-
csok a talaj kozelében, nedves, arnyé-
kos kornyezetben szeretnek tartdzkod-
ni; a napos teriileteket kertlik, mert ott
gyorsan kiszaradnak.

e Hazaérkezés utdn alaposan nézziik
at bériinket, és ne feledkezziink meg
a gyermekek és a hazikedvencek boré-
nek alapos attekintésérdl sem. Kiilonos
figyelemmel ellendrizziik a testhajlato-
kat, kiilonosen a térdhajlatot, az alkart,
alagyéktajat, a fil mogotti teriiletet,
f6leg gyermekeknél a hajas fejbort és
anyak hatsé részét is.

e A lehet6 leghamardabb tavolitsuk
el a bérre tapadt kullancsot az el6z6k-
ben leirtak szerint. Ne alkalmazzunk
héhatést, olajat, krémeket vagy mas
hazi praktikakat abbéli reményiinkben,
hogy a kullancs magatdl kijon a bérbél,
mert ezek nem hatdsos és nem bizton-
sagos modszerek.

o Tisztitsuk meg a kullancscsipés he-
lyét szappanos vizzel. Néhany héten
keresztiil rendszeresen ellendrizziik az
érintett borteriiletet. Forduljunk orvos-
hoz, ha a kullancs behatoldsa kortil bor-
kitités jelenik meg. Az orvost feltétleniil
tajékoztassuk arrdl, hogy kullancscsi-
pés tortént.





