Allandé rovat

Betegtajékoztato

Termeészetes csaladtervezeés

A természetes csaladtervezés azt jelenti, hogy bizonyos jelekbdl vagy
megfigyelésekbdl a par kikovetkezteti, mely napokon fogamzoképes a né, és
ebben az idészakban tébbet vannak egyiitt, vagy éppen kertlik a nemi éle-
tet, attol fliggden, hogy a gyermekaldasra elérkezettnek latjak-e az id6t.

Elettani alapok
A természetes csaladtervezés a menst-
ruacios ciklus altalanos és egyéni saja-
tossagainak pontos ismeretén alapul.
A havi ciklus a menstrudcids vérzéssel
kezdddik, a tiiszGéréssel, majd a tiiszo-
bél kiszabaduld petesejtnek az anya-
méhbe vandorlasaval és a méh nyal-
kahartydjaba valo beagyazodasaval
folytatodik. A tiisz6bdl kialakulo sar-
gatest hormonja hatasara a méhnyal-
kahartya megduzzad, de ha a megter-
mékenyiilés elmarad, végiil lelokddik:
kezdédik a kovetkezé menstrudcio.

Hogy a havi ciklus mely napjaira esik
a termékenység idGszaka, az a tiiszore-
pedés (ovulacio) idépontjatol figg. Ez
atlagosan a vérzés kezdetétdl szamitott
14. napon kovetkezik be, de eshet egy
teljes héttel korabbra vagy késébbre is.
A ciklusnak a tiiszérepedést6l a méh-
nyalkahdrtya lelok6déséig terjedd fazi-
sa 2 hétig tart, igy a teljes ciklus hossza
21-35 nap.

Az érett petesejt a tiiszOrepedés
utan legfeljebb egy napig alkalmas
a megtermékenyitésre. Mivel az on-
doésejtek a hitvelyben és a méhben kb.
5 napig 6rzik meg termékenyit6ké-
pességiiket, a tiiszérepedést legfeljebb
5 nappal megel6z6 és az azt egy na-
pon beliil kéveté nemi aktusok lehet-
nek termékenyek. A kérdés csak az,
mirél ismerhetjiik fel a tiisz6repedést.

Mit érdemes figyelni, mérni?
A naptiarmédszer alkalmazasakor
a kordabbi ciklusok hosszabdl kovet-

keztetiink a tliszérepedés valoszind
idépontjara. Ehhez 6 vagy 12 héna-
pig menstrudcids naplot kell vezetni.
A termékeny periddus kezdetét gy
kapjuk meg, hogy 18 napot kivonunk
a legrovidebb ciklus hosszabdl, a végét
pedig gy, hogy 11 napot vonunk ki

a leghosszabb ciklusbol. Ha egy nének
minden ciklusa 28 napos, akkor a ter-
mékenység a 10.-t6l a 17. napig tart. Az
egyszertsitett naptarmaddszer alapelve:
a ciklushossz tobbnyire 26 és 32 nap
kozott valtozik, igy a termékenység

a 8.-tol a 19. napig tart.

Az alaphémérsékletek médszere az
ébredéskor mért testhdmérsékletek
foljegyzésén és abrazolasan alapul.

Ha tobbszor egymas utan legalabb

0,2 °C-kal magasabb alaphémérsék-
letet mériink, mint korabban, az a tii-
szOrepedés bekovetkeztét jelzi. Hairom
egymast koveté magasabb érték utan
a termékeny id6szak véget ért.

A korszeriibb természetes csalad-
tervezési modszerek a hiivelyvaladék
(méhnyaknydk) megfigyelésébdl indulnak
ki. A menstruéciot kovetd napokban
a hiively szdraz. Ezutan str(, tapadds
nyak termel6dik, amely egyre higabba
valik, majd tiisz6repedéskor nagyobb
mennyiségu, nyulés nydk észlelheto.

A legtermékenyebb iddszak az a par nap,
amikor kiilonosen sok a hiivelyvaladék.

A fenti moédszerek kombinalasaval
még pontosabban be lehet hatarolni
a termékeny napokat. A hiivelyvala-
dék megfigyelésén alapuld és a kombi-
nalt modszereket az azokkal élni kiva-

Tobb-kevesebb szexualis 6nmegtartoztatas
nélkil nincs természetes csaladtervezés

n6 parok négydgyaszuk, haziorvosuk
vagy mas egészségiigyi szakember se-
gitségével sajatithatjak el.

Miért jo, mennyire megbizhato?

A természetes csalddtervezés rendsze-
resen ¢és eléirasszerten alkalmazva sem
tokéletesen megbizhato: szaz par évente
1-5 6t kudarcra (nem kivant terhesség-
re) szamithat, ha minden el6irast pon-
tosan betart, és évente 2-25 kudarcra
tipikus (nem kifogastalan) alkalmazds
esetén. A természetes csalddtervezési
madszerek kozos hatranya, hogy tal-
becsiilik a termékeny idészak hosszat,
ezért tartésabb szexudlis onmegtartdz-
tatast kovetelnek meg, mint amilyenre
valdjaban sziikség lenne. K6z6s el6nytik
viszont, hogy nincsenek mellékhata-
saik. Kiilonosen fontosak az olyan pa-
rok életében, akik vallasos meggy6z6-
désiik miatt elutasitjak a fogamzasgatlas
nem természetes formait.

Ez a tajékoztatd nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett maso-
latoktdl eltekintve felhasznalasa csak a kiadd
irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.





