betegVERZES

1/9/07 2:19 PM Page 120

Allandé rovat
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Betegtdjékoztato

Vérzéshiany (amenorrhoea)

‘Noi vérzéshidnyrol (amenorrhoedrol) akkor beszéliink, ha nem jonnek
meg vagy elmaradnak a havi vérzések abban az életszakaszban, amikor
ez korosnak szdmit, tehdt a pubertds és a klimax kozott. A vérzéshidny
lehet elsédleges vagy mdsodlagos. Az elsddleges vérzéshidny azt jelenti,
hogy nem jelentkezik vérzés 14—16 éves korig, a mdsodlagos pedig azt,
hogy a havi vérzés a kordbbi normadlis menstrudciok utdn legalabb

3 honapig kimarad. Mindkét panasszal szakemberhez — hdziorvoshoz

vagy négyogydszhoz — kell fordulni.

Mi okozza a vérzéshianyt?
Vérzéshidnyt okozhat a nemi szervek
valamelyikének hidnya, rendellenessé-
ge, csokkent miikodése, vagy bizonyos
mds hormontermeld mirigyek — els6-
sorban az agyalapi mirigy és a pajzs-
mirigy — betegsége, mlikodési zavara.
Ha a beteg még sohasem menstrualt,
fontos kérdés, hogy a médsodlagos
nemi jellegek (emld, szeméremsz6r-
zet) kialakultak-e. Ha igen, vagy ha
kordbban mar voltak menstrudcios
vérzések, akkor mindenekeldtt a ter-
hességet kell kizdrni. Ezutan az ok fel-
deritése érdekében az orvos kérdése-
ket tesz fel a betegnek az egészségi
allapotarol és a csalddjaban el6fordu-
16 betegségekrdl. Az édltaldnos kivizs-
galds mellett specialis n6gy6gydszati
vagy hormonvizsgalatokra is sziikség
lehet ahhoz, hogy kideriljon a menst-
rudcios zavar oka.

Hogyan kezelhetd a vérzéshiany?

A kezelés attol fiigg, hogy milyen
rendellenesség all a vérzések hianya-
nak hatterében. Olykor mdr az is ele-
gendd, ha a beteg megviltoztatja
étrendjét és/vagy megfeleld testedzési
programba kezd. Fogamzdsgatl6 tab-

lettdk és mds gyogyszerek is segithet-
nek a panasz megsziintetésében. Néha
sebészi beavatkozdsra van sziikség, és
esetenként az is el6fordul, hogy a havi
vérzéseket semmilyen kezeléssel sem
sikertil meginditani.

Mire figyeljen a beteg?

® Ha egymads utdn harom vérzés kima-
radt, feltétleniil orvoshoz kell fordulni.

® Ha nem szabdlyos a menstrudcio,
érdemes hénaprol honapra feljegyez-
ni, mikor kezd6dott és meddig tar-
tott a vérzés, s megmutatni a kezeld-
orvosnak ezeket a feljegyzéseket.

® Egészséges étrend és testedzési prog-
ram bevezetésével torekedni kell az
idedlis testsily megkozelitésére.

e Nem 4rt utdnanézni, van-e valaki
a kozelebbi rokonok kozott, akinek
hasonlé menstrudciés panaszai
voltak.

® Ne feledjiik: ha egy-egy vérzés kima-
rad, az a teherbe esés lehetGségét
még nem zdrja ki!

Aki szabalytalanul menstrual, vezessen naplét a vér-
zések kezdetérdl és id6tartamarol

A vérzéshiany okanak felderitése tobbnyire a terhes-
ség kizarasaval kezdédik

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktol
eltekintve felhasznalasa csak a kiadé irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.
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