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Allandé rovat
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Betegtdjékoztato

A grépfrat és a gyogyszerek

A gyogyszerek nemcsak egymdssal léphetnek kolcsonhatdsba, hanem
egyes élelmiszerekkel is. Példdul a grépfrittal: a kedvelt citrusféle egyéb-
ként dartalmatlan vegyiiletei bajt okozhatnak azzal, hogy lassitjik egy

sor gyogyszer lebomldsdt.

Hogyan hat a grépfrut a gyogyszerek
lebontasara?

A grépfrut és a grépfratlé gatolja
kiilonféle hatéanyagoknak a médjban
torténd atalakitdsat, és emiatt az ilyen
gyogyszer egyébként veszélytelen
adagban is komoly mellékhatasokat
okozhat.

Erre a kolcsonhatdsra a grépfrat
fogyasztasa utan koriilbeltl harom
napig kell szdmitani, a megel§zéséhez
tehdt nem elég, ha reggel isszuk a
grépfritlevet, és csak este vessziik be
a gydgyszert. Mar néhany korty grép-
fratlé is megzavarhatja a gyogyszer-
anyagcserét.

Minden gyogyszerrel kélcsonhatasba lép
a grépfrut?

A grépfrut speciélis hatéanyaga a gyégy-
szerek lebontdsaért felelGs szimos
enzim koziil csak egynek —a CYP
3A4 jeltinek — a mikodését gatolja, és
csak azokkal a gyogyszerekkel 1ép kol-
csonhatdsba, amelyek szintén ennek
az enzimnek a kozremikodésével
bomlanak le. Néhany ilyen gyogyszer-
hatéanyagot az 1. tdbldzatban sorol-
tunk fel.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

A hazdnkban kozismert egyéb cit-
rusfélékben és gytimolcslevekben nincs
a gyogyszerek lebontasét befolydsol6
kémiai anyag.

Hogyan lehet megel6zni
a nemkivanatos kovetkezményeket?

A grépfratkedvelSk gyogyszerfelirdskor
kérdezzék meg kezelGorvosukat, hogy
varhat6-e nemkivénatos kolcsonhatas.
Ha igen, akkor vagy a gyogyszert kell az
orvos tandcsa alapjan masikkal helyet-

tesiteni, vagy a kezelés ideje alatt be kell

érnie a betegnek naranccsal, citrommal,

A grépfrit egészséges, vitamindus gyiimolcs, de sok
mandarinnal grépfrat helyett. gyogyszerrel ,6sszevész”

1. tablazat. Néhany gyogyszer, amellyel a grépfrit jelent6s kélcsonhatasba 1ép

Gydgyszercsoport Példak: hatdanyagnév (gyéri név)

Vérnyomascsokkentdk Felodipin, nifedipin, nimodipin, nisoldipin, feltehetéen
(kalciumcsatorna-blokkoldk) a verapamil is

Koleszterincsokkentok (sztatinok) Simvastatin, lovastatin, atorvastatin, simvastatin-ezetimib
Antidepresszivumok Buspiron, clomipramin és sertralin

és mas pszichiatriai szerek

Benzodiazepinek Diazepam, triazolam
Epilepsziaellenes szerek Carbamazepin

Immunmikodést gyengftd Cyclosporin, tacrolimus, sirolimus
gyogyszerek

Szivritmus-szabalyozok Amiodaron, dysopiramid
Fajdalomcsillapitok Methadon

Potenciajavitok Sildenafil
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