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Méregtelenités és tarsai: varazslat

vagy medicina?

Az internet jelentés valtozast hozott az életlinkben, és persze a medicindban is.
Egy kattintas elég, hogy a legujabb eredményekrél értesiljiink, de a net mar ,gyo-
gyit”is. A beteg nemritkdn Ugy érkezik a rendelébe, hogy a blogtarsak megoldot-
tak a betegségét, méar csak a gyogyszert kell felirni, de ha nem irjuk fel, a beteg rank
csapja az ajtot, és a csodaszert beszerzi a netrdl. Sz&p j vildagot élunk, ahol a csoda-
szereknek se szeri, se szama. Sok olyan szert hirdetnek, amelyek hasznalata akar ha-
lalos kockézatot rejt magaban. De hat élni is veszélyes dolog.
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ugositds, csodas daganatellenes

szerek, méregtelenité kapszu-

14k, 1abfurddk, ezek mind-
mind az egészséges élet titkait jelent-
hetik az olvasok szamara, hiszen
csodalatos gyogyulassal, egészséges
iddskorral, minden bajtél valé meg-
szabadulassal, betegségmentes élettel
kecsegtetnek.

Ki ne kapna ilyen leveleket naponta,
vagy olvasna ilyen esetekrdl a ,,szak-
irodalomban”? Igazak-e az igéretek?
Ha igen, akkor a fenti ,terapiakat” mi-
ért nem emlitik a hagyomanyos gyo-
gyitasrol szolé konyvek, ha nem, ak-
kor viszont még tobb kérdés meriil fel:
vajon miért hallgat a szakma, miért
nem all ki a nyilvanossag elé, fejti ki
szakmai véleményét e csoddlatos te-
rapias lehet6ségekrol, hiszen az ilyen
terapiak jelent6s része nyilvanvaldéan
a sarlatansag, az emberek bizalmaval
vald visszaélés kategoridjaba tartozik.

Mégis miért hisznek sokan ezek-
ben a ,,csoddkban”? A valasz egyszert:
mert hinni akarnak benniik, mert nem
gondoljak at, hogy milyen veszélye-

ket rejtenek magukban ezek a szerek.

Es ott van a szakma felel8ssége, hogy
nem mondjuk el az igazsagot ezekr6l

a szerekrol. A kapszulak és kiilonb6z6
terapidk helyettiink is megoldast kinal-
nak, nem kell gondolkodni, elég a be-
tegnek kinyitni a pénztarcajat, meg-
rendelni a csodaszert, és minden el van
intézve. Persze ne gondoljuk azt, hogy
akdr mi, orvosok is ne eshetnénk bele
ebbe a csapddba. Igen, beleeshetiink,
mert a kétségbeesett ember latasa be-
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sztikiil, elhiszi a csodak igéretét. Igen,
én magam is beleestem a csapdaba, hi-
szen hajkoronam korai elvesztése en-
gem is ravitt a Patientia hajnoveszté
hasznalatara. Talan kor- és kdrtarsaim
emlékeznek még erre a csodds szerre,
ami az avas libazsir szagaval birt, és

a bedorzsolést kovetéen 8-10 orat kel-
lett dunsztkétéssel a fejen tilni, allni,
aludni. Az eredmény magéaért beszél,
tobb mint 30 éve biiszkén viselem ko-
paszsagom, mely szamtalan elénnyel
bir. A masik ilyen kalandom az atdpias
dermatitiszem kezelése volt, melyre it-
tam csalantedt, sziiléi késztetésre szed-
tem csodakapszulat, am allapotom mit
sem valtozott. Mégis a szerencsések
kozé tartozom, Ggy tudtam lecserélni
a sebész szikéjét a mérgekre, hogy eb-
bél gydztesen keriiltem ki. Alljon itt
néhany példa arra, hogy a csodaszerek
valdjaban milyen veszélyeket hordoz-
nak magukban.

Méregtelenités

Eletiink tele van veszéllyel, egyre tobb
kémiai anyagot hasznalunk, melyek
lerakddnak szervezetiinkben és ott
kiilonboz6 betegségeket okoznak. Ez
igaz, és a tisztelt olvaso is szamtalan
példat tudna emliteni. De vajon le-
het-e a szervezetet méregteleniteni?
Mar a széhasznalat is santit egy ki-
csit, hiszen a toxikolégus méregtele-
nitésen pl. azt érti, ha a fagyallot ivott
betegen elvégzett dializis kezeléssel
mind az alapvegyiiletet, mind a ka-
ros metabolitokat eltavolitjak a szer-
vezetébdl. Ide sorolhat6 a kiilonféle



antidotumok hasznalata, melyek ké-
pesek megkdtni, mobilizalni a szerve-
zetlinkbe bekeriilt toxinokat. Mind-
addig azonban, amig a méregtelenités
sz6 szerepel a 11/1997. (V. 28.) NM
rendeletben, melynek egyik mellékle-
te a természetgyogyaszati tevékeny-
ség gyakorldsanak egyes kérdéseirdl
szol, addig mar magat a szdt is tévesen
hasznéljuk. Onmagukban a vizhaj-
tas, hashajtas és egyéb modszerek nem
méregtelenitd terapiak.

Egyik kedvencem a listabdl az un.
kolon-hidroterapia, melyet mi, toxi-
koldégusok is rendszeresen hasznalunk.
A Iényege a kovetkezd. Nazojejunalis
szonda levezetését kovetGen a szon-
dan keresztiil polietilén-glikol oldatot
kap a beteg 1000-1500 ml/6ra adag-
ban, mely a béltraktusbdl nem szivo-
dik fel, és mindent, amit maga el6tt
taldl, kitolja a béltraktusbdl: el6bb
formalt széklet, majd hasmenés, vé-
giil viztiszta anyag iiriil a végbélnyi-
lason keresztiil. Mikor hasznaljuk ezt
a technikat? Olyan esetekben, amikor
a taladagolt gyodgyszer vagy egyéb ké-
miai anyag a vékonybélbdl szivodik fel
leginkabb, vagy enterohepatikus kor-
forgasban vesz részt. Ilyen esetekben
a szer felszivodasat megakadalyozando
alkalmazzuk a béltisztitast, mely mel-
lett természetesen egyéb terapidban is
részesiil a beteg (1élegeztetés, folya-
dék- és ionpo6tlas stb.). Igy értelmez-
ve ez a terapia valodi méregtelenités.
A technikat el6szor a sebészek hasz-
naltak vastagbélmutétek elokészitése
okan; mi, toxikologusok téliik tanul-
tuk el. De mit is igérnek a mai kolon-
hidroterapidk és hashajtasos tech-
nikdk? Alljon itt néhany mondat az
internetrdl kimasolva:

El6szor a vastagbelet kell kitisztitanunk
gyogynovényi rostokkal, hogy fokozatosan
Kisoporjik” beléle az évek sordn ¢ssze-
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gylt mérgezé lerakddésokat és kéros pa-
razitdkat. Mikdzben tisztitjuk a vastagbelet,
potolnunk kell a hasznos bélbaktériumo-
kat, melyek egyensulyban tartjak a bélflo-
rat, valamint méregtelenitentink kell a ma-
jat olyan gydgynovényi kivonatokkal, mint
a sylimarin (@ mdariatovis hatéanyaga). Végul
specifikus gydgynovények, aminosavak, vi-
taminok és dsvanyi anyagok segitségével
méregtelenitjik a szervezetet az olyan ka-
ros nehézfémektdl, mint az dlom és higany,
valamint az egyéb szennyezé anyagoktdl.

A kura kivitelezésérol a kovetkezdket
olvashatjuk az interneten.

A 100 gramm keserUsot osszuk el négyfelé,
négy 2 dl-es poharba, tegylk hozzé a 2 dl
vizet és oldjuk fell Az elosztott keser(isé-
(nem glauberso-!) oldatot délutdn négy
alkalommal: 2, 4, 6 és 8 drakor kell megin-
ni. Az elsé adag utdn még nem kell vécé-
re mennlnk, mivel a szervezet felszivja az
értékes magnéziumot. A masodik adag,

a 4 6rai mar megteszi a hatdsat. Erés és
tartalmas székeléstnk lesz. Majunk és be-
leink megtisztulnak az ételmaradékoktol.

A méj felszabadul a terhelés aldl, és a mag-
nézium elernyeszti, ellazitja. Este 10 6rara

a maj epevezetékei kitdgulnak. Ekkora 1,5
dl olivaolajat keverjik 6ssze grépfrut frissen
facsart és szUrt levével, majd igyuk meg ezt
a keveréket. Ezutan vizszintesbe kell helyez-
ntink magunkat (fektdjtink le!) legalabb

5 6rdra, hogy a természetes olajhidraulika
mUkodjon és kiszivattylzza a szennyezd
anyagokat.

Masnap, ha meglatogatjuk az illemhelyet,
tapasztalhatjuk, hogy béven lesz székle-
tdnk, holott el6z6 nap mar minden kijott
beldlink. A majbdl tdvoznak a lerakodott
méreganyagok és bomlastermékek. Azon-
kival szemmel l&thato, kis, zld golydcskéak
fognak Uszkalni a hig széklettinkben. A ta-
pasztalatok szerint megkozelitéleg 2000 db
kitines epekd kerll gy napvildgra operacid
nélkul. A golydcskak mikroszkdpos vizsga-
lata igazolja, hogy a fellletlk pordzus és

a belsejukben minilabirintusok taldlhatok,
amik idedlis parazitafészkek.

Hat ez még olvasva is elborzaszto.
Ha belegondolunk, 3-5 liter folyadék
elvesztésével jar a beavatkozas, ami

még egészséges ember esetében is ko-
moly klinikai tiinetekkel jar egyiitt,
akar bele is lehet halni. Magaban az
anyagban van par targyi tévedés is.

Az egyik a sylimarin. Ez egy ki-
vald, recept nélkil is kaphato szer,
amely azonban nem méregtele-
nit, hanem er@s antioxidans és
szabadgyokfogd hatdssal rendelke-
zik. Gétolja a szabadgyokok altal
indukalt lipidperoxidaciés folya-
matokat, ezaltal védi és stabilizal-
ja a sejtmembrant. Egyes esetekben
(paracetamolmérgezés, gyilkosga-
loca-mérgezés) a kialakult vagy ki-
alakuléban [év6 majkarosodds miatt
intravénasan is hasznaljuk. Tarto-
san absztinenssé valt alkoholbetegek
majfunkcids értékeinek dramai ja-
vulasat tapasztaltuk igen sok esetben
a sylimarin szedése mellett.

Aprésag ugyan, de felesleges a grép-
frat levét dsszekeverni az olivaolaj-
jal, mert nem keverednek, de talan igy
egyszer(ibb lenyomni a torkunkon. Az
un. olajhidraulika a szervezetben nem
mikodik. Es végiil: kitines epekd nem
létezik.

Sajat klinikai gyakorlatomban is
tobb olyan beteggel talalkoztam, akik
sikeres hashajtas, mdj- és epeméreg-
telenités utan kiszaradva, hiponat-
rémiatol zavartan, hipokalémia okozta
szivritmuszavarral kertiltek korhazba.
Pedig biztosan nem ez volt a céljuk.

Egy titokzatos ,vitamin”

Egy masik kedvenc terapia a B, -vita-
min mint univerzalis daganatmeg-
el6zési és -kezelési lehetéség. Mi is

a B,-vitamin? Nem tudom, mert
ilyen vitamin nincs. Az amigdalint
nevezik igy, ami par éve egyes vé-
lemények szerint forradalmasitotta

a daganatos betegségek megel6zését
és terdpidjat.



Osszefoglalé kozlemény

Az igazsag megismeréséhez egy ki-
csit vissza kell ugrani az idében. Kr. e.
3000 koriil Meni (gorogésen Ménész)
farad lett Also- és Fels6-Egyiptom ura,
az I. dinasztia els6 faradja volt, nevé-
hez ftiz6dik Memphisz megalapitasa.
Koranak egyik felvilagosult, tudoma-
nyok irant érdekl6dé embere lehetett.
Sok, természetben el6fordulé méreg-
gel végzett kisérleteket rabszolgdin.
Ne feledjiik, 5000 évvel ezel6tt jarunk,
és ami ma elképzelhetetlen emberki-
sérlet, az akkoriban elfogadhat¢ volt.
O volt az, aki rajott arra, hogy a sér-
gabarack magja akar 6lni is képes.
Méreganyaga, az amigdalin névényi
cianoglikozid, két rész cukorbdl, egy
rész benzaldehidbdl és egy rész cian-
bdl all, melyek szorosan dsszekap-
csolodnak. A szervezetben hidrolizis
soran a béta-glikozidaz enzim jelen-
létében hidrogén-cianid szabadul fel.
A folyamatot megadozisu aszkorbin-
sav elésegiti. A keserimandulaban
és a sargabarack magbélben viszony-
lag sok, 1-8%-nyi amigdalin és kevés
prunazin (szintén cianoglikozid) ta-
lalhato.

Hét-tiz nyers szem (5-10 mg) elfo-
gyasztasa gyermekekre mar halalos le-
het. Mit ir a rekldm?

A B,,-vitamin a rakos sejtek tertletén bom-
lik fel, mérgezé tartalmat a rékos sejtek te-
rtletén engedi szabadon, és sehol mashol!

Hat ez érdekes, ugy latszik a tumor-
sejtek (mindegyik!) rendelkeznek
olyan receptorokkal, melyek képesek
megkotni az amigdalint, igy tulaj-
donképpen 6ngyilkossagot kovetnek
el. De jo lenne, ha lenne ilyen csoda-
szer!

Nézziik, mi a hivatalos hazai allds-
foglalas? Az Orszagos Gydgyszerésze-
ti Intézet a B, témajaban a kovetkezd
kozlemény kozzétételét kérte.

Az Orszdagos Gydgyszerészeti Inté-
zet a www.b-17.hu/felhivds internetes
oldalon kozzétett felhivisra reagdl-
va tdjékoztatja a T. Kollégikat, hogy
a B,~vitamin (Laetril/Amigdalina)
megnevezésti készitményeket (in-
jekcio, tabletta) az Orszdgos Gydgy-
szerészeti Intézet, illetve az EU sem
gyogyszerként, sem gyogyszernek
nem mindsiilé gyogyhatdsi készit-
ményként nem engedélyezte. Toxikus
mellékhatdsai miatt a B, ,-vitamin/
Laetril/Amigdalina nem elfogadott
szer az engedélyezett gyégydszatban,
és egyébként nem tekinthetd vitamin-
nak. Az Orszdgos Gydgyszerészeti
Intézet, valamint a hivatalos szak-
irodalom és a nemzetkozi szakhato-
sdgok (Eurdpai Gyogyszeriigyniokség
[EMEA]; az Egyesiilt Allamok Elel-
miszer- és Gyogyszer-engedélyezési
Hivatala [FDAJ; Eurdpai Elelmiszer-
biztonsdgi Hatésdg [EFSA]; Egyesiilt
Allamok Nemzeti Rakkutaté Intézete
[NCI]) egyértelmii dllaspontja szerint
is a Laetril (B,,-vitamin) toxikus ve-
gyiilet. Megjegyezziik, hogy az USA-
ban 1980 éta tilos a fenti készitménye-
ket rdkellenes szerként vagy bdrmilyen
mds terdpia részeként alkalmazni.

Ennek ellenére, mind a mai napig
a szer az internetes kereskedelemben
elérhetd, és jelenleg is biintetéper van
folyamatban a terjesztok ellen. Persze
a masik oldalon ott allnak a csodalatos
gyogyulast hirdeté mexikoi klinikak,
melyek hireivel a tudoményos tények
sajnos nem vehetik fel a versenyt. Igen
érdekes olvasmanynak bizonyult az
amigdalin témdjaban Victor Herbert
cikke, mely a The American Journal of
Clinical Nutrition 1979. majusi szama-
ban jelent meg, még a hivatalos egye-
stlt allamokbeli betiltas el6tt (http://
ajcn.nutrition.org/content/32/5/1121.
full.pdf).

Kelatképzo terapia

Erdekes jelenség, s mint annyi okos

és buta dolog, ez is a tengerentulrdl
szarmazik: az évi egyszeri kelatkép-
z6 terapia. A kelatképzd szerek olyan
antidétumok, amelyek a nehézféme-
ket képesek mobilizalni és eltavolitani
a szervezetbdl ugy, hogy az ionjaikkal
komplexeket képeznek. Klinikai hasz-
nuk jelentds. Napjainkban sem ritka
az 6lommérgezés, de idénként egy-egy
réz-, higany- vagy arzénmérgezett be-
teggel is talalkozunk. Nos, az 4j driilet
azt mondja, hogy ,évente Ix1 hona-
pig ajanlatos keldtképzi gyogyszereket
szedni, mert a szervezetiink tele van
nehézfémekkel”.

Az, hogy van benniink nehézfém,
egy percig sem kétséges, de hogy toxi-
kus mennyiségben legyenek jelen, az
évi 6-10 esettdl eltekintve elképzel-
hetetlen, hiszen ahhoz, hogy a nehéz-
fém felhalmozodjon, valamilyen dton
fokozott mennyiségben kell bekeriil-
nie a szervezetbe. Normal életmod
esetén ennek esélye gyakorlatilag nul-
la. A nehézfémterhelés, -mérgezés
diagndzisanak feldllitasa nem kony-
nyd dolog. A klinikai tiinetek mellett
szitkség van az adott anyag vérszint-
jének és vizeletben valé megjelené-
sének mérésére is. Onmagdban egy
vagy két mérési eredménybdl nem le-
het a diagnozist feldllitani, komplex
moédon kell vizsgalni a beteget. Persze
van ,mas” lehetdség is. A neten akad-
tam bele abba a vizsgélati modszerbe,
mely minden mas vizsgalatot helyet-
tesit, hiszen egy csepp vérbdl is felal-
lithat6 a diagndzis. A hirdetés alapjan
az alabbiakra deriilhet fény egy csepp
vérbol:

az anyagcsere allapota / az emésztés és

a felszivédas hatékonysaga, felszivoda-

si zavarok / dsvanyianyag-, vitaminhiany /
érelmeszesedés, trombodzis kialakuldsanak



korai jelei / egyes szervek (pl. mdj, vese,
sziv) meggyengulése, terheltsége / az
oxigénelldtds aktudlis allapota / baktériu-
mok, parazitdk, gombdk jelenléte / a vér-
ben torténd salakanyag-felhalmozédas

/ a pajzsmirigy mikodése és a hormon-
hdztartas felboruldsa / a baktériumflora
egyensulyzavara / daganatos elvaltoza-
sokra utald jelek / kulsé és belsé mérgezé-
anyagok jelenléte / a sav-bazis haztartas
eltolédasénak jelei / kulonféle vérképzési
zavarok.

Es ime, a vizsgalat menete:

A vizsgélat a Paciens kikérdezésével kez-
dédik. Apro tlszurassal az ujjbegybdl
levesziink egyetlen csepp vért, melyet
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targylemezre cseppentlink. A mikroszkop
képét Paciens és orvos egyditt folyamato-
san kdveti a monitoron, elemezve a latot-
takat. A vizsgélat kozben konzultacié zajlik,
a vizsgalatot végzé orvos tandcsokkal latja
el a Pacienst. A vizsgalatot tovabbi terdpids
javaslatok kdvethetik.

Nos, kedves olvasd, dobjuk a sarok-

ba a fonendoszkopot, a hagyomanyos
betegvizsgalati modszereket, felesleges
volt a hat év tanulds, a tobbéves (évti-
zedes) gyakorlat, egy csepp vér min-
dent megold. A torténet persze itt még
nem ér véget, lehetne beszélni a lago-
sitasrdl, az SPA méregtelenité labfiir-

dorél, az ssejtstimulalasrol, a csodds
kristalygombardl és sok egyébrol.

Az egyszerti gyakorl6 orvos milyen
kovetkeztetéseket vonhat le a fentiekbdl?
A hazai altalanos egészségkultura, vall-
juk be 6szintén, a béka feneke alatt van.
Nekiink, egészségligyben dolgozdknak
lenne a feladatunk, hogy megprobal-
junk ezen valtoztatni, ami sok-sok idét,
energiat és tiirelmet igényel. Kivinom
magunknak a sok-sok idét, energiat és
tiirelmet, mert reménytelen eset nincs,
vagy legalabb is ne higgyiik el, hogy van.

Levelezési cim: drzacherg@t-online.hu





