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Allandé rovat
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Betegtdjékoztato

Tompalatas (,,lusta szem")

A ,lusta szem’, mds szoval tompaldtds vagy amblyopia, a korai gyermek-
korban alakulhat ki, és féloldali vagy kétoldali latdscsokkenést okozhat.
A gyermekek és a fiatal felnéttek kozott ez a betegség a féloldali latdscsok-

kenés leggyakoribb oka.

Mitol valhat tompalatova a szem?

A tompaldtdst az okozza, hogy a gyer-
mek nem vagy csak kevéssé haszndlja a
képalkotashoz az egyik szemét, és az
agyi latékéregnek a feldolgozdsra viré
idegingeriiletektSl megfosztott részén
nem fejlédik ki a finom képérzékelés
képessége. Az egyik szem ,ellustuldsa-
nak” oka lehet kancsalsag, fénytorési
hiba (pl. kozel- vagy tavollatas) vagy a
latétengelyen felléps akadaly (pl. gyer-
mekkori hélyog, szemhéjcstingés vagy
szaruhdrtya-elvaltozds). A sulyos fény-
torési hibak akkor is okozhatnak tom-
palatast, ha mindkét szemet egyfor-
man érintik.

Mir6l ismerhetjiik fel gyermekiink
tompalatasat?
Ha kételyeink tdmadnak afeldl, hogy
kifogastalanul lat-e a gyermekiink,
haladéktalanul beszéljiik meg a kérdést
a hédziorvossal. Korai kezeléssel a meg-
romlott latasélesség helyredllithato.
Hivjuk fel az orvos figyelmét arra, ha a
gyermek:

e tul kozel tartja a szeméhez a tar-
gyakat, hogy jobban ldssa Gket;

Ez a tajéekoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

e kancsit vagy félrebillenti a fejét,
hogy jobban ldsson;

e egyik szeme jobbra-balra , uszkal”;

® nem tud tekintetével kovetni min-
ket, amint d&tmegytink a szoba egyik
oldalarél a masikra.

Mirél ismeri fel az orvos a tompalatast?
A gyermek-hdziorvos vagy a szemész
szakorvos a beteg életkordnak megfele-
16 tabldval megvizsgdlja a latasélessé-
get. A kancsalsagot takardsos vizsgélat-
tal mutatja ki: az egyik szem letakarasa
utdn figyeli a mésik szem mozgdsit.

Ha a kicsi még nem tud beszélni, az
orvos azt figyeli meg, hogy tekintetével
milyen messzirdl tudja kovetni a fel-
mutatott targyakat. A tengelyallas
megitéléséhez megvizsgdlja, hogy a
fény a pupilldhoz képest hol tiikkr6z6-
dik a két szem szaruhdrtyajan: a nem
szimmetrikus titkr6z6dés alaposabb
kivizsgalast indokol.

Hogyan kezelik a tompalatast?

A kezelés Iényege, hogy a tompalété
szemet ,munkdra kell fogni”. Ennek
érdekében a mdsik szemet mindennap
bizonyos iddre letakarjék, vagy a
pupillat tagité gydgyszert (atropint)
cseppentenek bele.

A tompalétést el6idéz§ elvaltoza-
sokat lehetGség szerint kiigazitjdk: a
kozel- vagy tavollatast korrekcids len-
csével, a sulyos fokua kancsalsagot, a
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A kisgyermekkorban felismert tompalatas az élesen
1at6 szem atmeneti letakaraséval jol kezelhetd

sziirke halyogot, a szemhéjcsiingést
miitéttel kiiszobolik ki.

A kezelés anndl eredményesebb,
miné| fiatalabb a gyermek, de még a
serdiil6korban felismert tompalatast is
érdemes kezelni. Mivel a jé szem atme-
neti kiiktatdsaval sikeresen kezelt
betegség késdbb kidjulhat, a gyermeket
késébb is rendszeresen el kell vinni
szemészeti ellendrzésre.
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