
Mitôl válhat tompalátóvá a szem?

A tompalátást az okozza, hogy a gyer-
mek nem vagy csak kevéssé használja a
képalkotáshoz az egyik szemét, és az
agyi látókéregnek a feldolgozásra váró
idegingerületektôl megfosztott részén
nem fejlôdik ki a finom képérzékelés
képessége. Az egyik szem „ellustulásá-
nak” oka lehet kancsalság, fénytörési
hiba (pl. közel- vagy távollátás) vagy a
látótengelyen fellépô akadály (pl. gyer-
mekkori hályog, szemhéjcsüngés vagy
szaruhártya-elváltozás). A súlyos fény-
törési hibák akkor is okozhatnak tom-
palátást, ha mindkét szemet egyfor-
mán érintik.

Mirôl ismerhetjük fel gyermekünk 
tompalátását?

Ha kételyeink támadnak afelôl, hogy
kifogástalanul lát-e a gyermekünk,
haladéktalanul beszéljük meg a kérdést
a háziorvossal. Korai kezeléssel a meg-
romlott látásélesség helyreállítható.
Hívjuk fel az orvos figyelmét arra, ha a
gyermek:

• túl közel tartja a szeméhez a tár-
gyakat, hogy jobban lássa ôket;

Tompalátás („lusta szem”)

A „lusta szem”, más szóval tompalátás vagy amblyopia, a korai gyermek-
korban alakulhat ki, és féloldali vagy kétoldali látáscsökkenést okozhat.
A gyermekek és a fiatal felnôttek között ez a betegség a féloldali látáscsök-
kenés leggyakoribb oka.

• kancsít vagy félrebillenti a fejét,
hogy jobban lásson;

• egyik szeme jobbra-balra „úszkál”;
• nem tud tekintetével követni min-

ket, amint átmegyünk a szoba egyik
oldaláról a másikra.

Mirôl ismeri fel az orvos a tompalátást?

A gyermek-háziorvos vagy a szemész
szakorvos a beteg életkorának megfele-
lô táblával megvizsgálja a látásélessé-
get. A kancsalságot takarásos vizsgálat-
tal mutatja ki: az egyik szem letakarása
után figyeli a másik szem mozgását.

Ha a kicsi még nem tud beszélni, az
orvos azt figyeli meg, hogy tekintetével
milyen messzirôl tudja követni a fel-
mutatott tárgyakat. A tengelyállás
megítéléséhez megvizsgálja, hogy a
fény a pupillához képest hol tükrözô-
dik a két szem szaruhártyáján: a nem
szimmetrikus tükrözôdés alaposabb
kivizsgálást indokol.

Hogyan kezelik a tompalátást?

A kezelés lényege, hogy a tompalátó
szemet „munkára kell fogni”. Ennek
érdekében a másik szemet mindennap
bizonyos idôre letakarják, vagy a
pupillát tágító gyógyszert (atropint)
cseppentenek bele.

A tompalátást elôidézô elváltozá-
sokat lehetôség szerint kiigazítják: a
közel- vagy távollátást korrekciós len-
csével, a súlyos fokú kancsalságot, a

Állandó rovat

Betegtájékoztató
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Ez a tájékoztató nem helyettesíti az orvosi

kezelést. A betegek számára készített má-

solatoktól eltekintve felhasználása csak a

kiadó írásos hozzájárulása nyomán enge-

délyezett.

szürke hályogot, a szemhéjcsüngést
mûtéttel küszöbölik ki.

A kezelés annál eredményesebb,
minél fiatalabb a gyermek, de még a
serdülôkorban felismert tompalátást is
érdemes kezelni. Mivel a jó szem átme-
neti kiiktatásával sikeresen kezelt
betegség késôbb kiújulhat, a gyermeket
késôbb is rendszeresen el kell vinni
szemészeti ellenôrzésre.
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