Allandé rovat

Betegtajékoztatd

Szivritmus-szabalyozo6 (pacemaker)

Ha allandoan vagy idénként kérosan lassu vagy szabdlytalan a szivmkodés, ha

az EKG bizonyos koros eltéréseket mutat, az egyszer( mUtéttel belltethetd elekt-

romos szivritmus-szabalyozd (pacemaker, ejtsd: pészméker) segit megeldzni a tu-

neteket, rosszulléteket, akar a hirtelen szivhaldlt. Magyarorszagon évente tdbb

ezer beteg kap szivritmus-szabalyozot.

A késziilék miikodése, beiiltetése

A pacemaker a sziv sajat ingerképzé és
ingeriiletvezetd rendszerének miiko-
dési zavarait kiiszoboli ki. A késziilé-
ket kisebb mtitéttel iltetik be a mell-
kas bére ala. A szovetbarat tokban
1év6, sok évig miikodé elem akkor ad
le impulzust, ha a vénakon keresz-

tiil a sziv tiregeibe vezetett elektrédok
bizonyos idén beliil nem érzékelnek
sziv-0sszehuzddast. Van olyan pace-
maker, amelyik érzékeli a beteg fizikai
igénybevételének valtozasait, és na-
gyobb terheléskor gyakrabban ad le
impulzusokat, hogy a sziv kielégitse az
izmok fokozott oxigénigényét.

Az egyiiregli pacemakerek csak egy
pitvar vagy egy kamra mtikodését ér-
zékelik és szabalyozzak kozvetleniil,

a gyakrabban hasznalt kétiireg( rit-
musszabdlyozdknak pitvari és kamrai
csatlakozasuk is van, a haromiiregii
(Gn. reszinkronizacios) pacemakerek
pedig egy pitvarral és a két kamraval
allnak kozvetlen kapcsolatban.

A pacemakert rendszeresen ellenériz-
ni kell, és idénként sziikség lehet a ké-
sziilék atprogramozasara vagy az elem
cseréjére, ami rendszerint egészen egy-
szerti miitéti beavatkozas. A ,tavellendr-
zés”, amely megkiméli a beteget az uta-
zastol, hazankban még nem terjedt el.

Kinek van sziiksége pacemakerre?

Ha az allanddsult lassu szivverés tiine-
teket — pl. faradtsagérzést, gyengeséget,
légszomyjat, szédiilést, esetleg olykor esz-
méletvesztést — okoz, feltétleniil indo-

kolt a szivritmus-szabalyozé betilteté-
se. Az idészakosan lelassuld szivritmus
is elegend6 ok a mesterséges ritmus-
szabalyozasra, amennyiben igazolhat6-
an egylitt jar a felsorolt tiinetekkel vagy
azok egy részével. Annak bizonyitasara,
hogy a tiinetek a lasst szivritmus kovet-
kezményei, esetleg folyamatosan mtiko-
dé6 vagy hazilag aktivalhat6 esemény-
rogzit6vel kell ellatni a beteget.

Szintén meg kell fontolni a ritmus-
szabalyozd beiiltetését, ha a betegnek
idénként hosszabb ideig (>6 mp) ki-
hagy a szivverése. Mas, gyakori vagy
ritka szivritmuszavarokat is lehet
pacemaker betiltetésével kezelni. Ha

a f6 cél az életet kozvetleniil veszélyez
teté kamraremegés (kamrafibrillacio)
elharitdsa, ez pacemakerhez ha-
sonlé elektromos berendezés, un.
kardioverter defibrillator (ICD) behe-
lyezésével torténhet.

Mire figyeljen a pacemakeres beteg?

A pacemakerrel é16 betegek a mutéti
seb begyogyulasa utan altalaban nyu-
godtan végezhetnek minden olyan te-
vékenységet, amit a kardiologiai alap-
betegségiik megenged. Alkalmasak
lehetnek ipari, mez6gazdasagi, irodai
vagy haztartasi munkdra, élhetnek
nemi életet, vezethetnek autot, utaz-
hatnak barmilyen kozlekedési eszko-
z0n, és sportolhatnak is. Nem befolya-
solja a pacemaker mtikodését a tévé,
szamitogép, mosdgép, porszivo. Mik-
rohullama siit6t is hasznalhat a beteg,
ha a mtikodtetése kozben nem all elé.

Az MRI-berendezés és a repiil6téri fémdetektor
»megbolondithatja” a szivritmus-szabalyozét!

Mobiltelefon, hajszarito, villanyborot-
va, forrasztdpaka ne keriiljon a pace-
maker kozvetlen kozelébe. Karnyuj-
tasnyinal nagyobb tavolsagban nem
veszélyes az elektromos furdgép, fu-
nyird, hangszoro, elektromos melegito.

Az autdt hasznald pacemakeres be-
tegnek sosem szabad mtikodé motor
folé hajolnia. A hagyomanyos pace-
makerrel él6 betegeknek el kell keriil-
nitik a reptil6tereken, védett épiiletek
bejaratanal elhelyezett fémdetektoro-
kat, és nem szabad magnesesrezonan-
cia-vizsgalatot (MRI) végezni rajtuk,
mert az erds elektromagneses tér meg-
zavarja a berendezés mikodését. Az
utdbbi idében kifejlesztettek tin. MRI-
kompatibilis pacemakereket is.

A ritmusszabalyozdval él6 beteg
mindig tartson maganal egy kartyat,
amelyrdl leolvashaté a beiiltetett be-
rendezés tipusa, a beiiltetés idépontja,
a kezelGorvos elérhetdsége.

Ez a tdjékoztatéo nem helyettesiti az orvosi kezelést.
A betegek szamara készitett masolatoktodl eltekintve
felhasznaldsa csak a kiado irasos hozzdjarulasa nyoman
engedélyezett.



