Allandé rovat

Betegtajékoztatd

Sérulésbol eredo koponyaliri vérzés

A koponydt és az agyat érd sérilések az élet elsé négy évtizedében tobb dldo-

zatot szednek, mint a daganatos és a keringési betegségek egyittvéve. A ko-

ponyalri vérzés kialakulasa pillanatok mUve, de a teljes vagy részleges felépdlés

honapokig is tarthat. El¢vigyazatos kozlekedéssel, a lakas biztonsagos kialakitasa-

val, bukosisak szikség szerinti viselésével a koponyalri vérzést okozd fejsértilések

tobbsége megelézhetd.

A koponyat az agy sziirke- és fehéral-
lomanydn, valamint az agyhartydkon
kiviil agyfolyadék tolti ki, amely a fe-
jet ér6 kisebb {itések energidjat elnyeli.
A nagyobb iitések, titkozések hatasara
azonban a koponyan beliili erek megsé-
riilhetnek, vér léphet ki bel6litk. Az igy
kialakuld véromleny kézvetlentl vagy
kozvetve nyomast gyakorol az agyra,
roncsolhatja a vele érintkez6 agyszo-
vetet, nagysagatol és elhelyezkedésétol
fiiggéen kiilonféle tiineteket okozhat.

A kiils6 mechanikai behatasok
okozta vérzések a koponyan beliil kii-
16nb6z6 helyeken léphetnek fel. Az
agyszovetben kialakult vérzést agyal-
lomanyi (intracerebralis) vérzésnek,

a kozépso és a bels6 agyhartya kozottit
szubarachnoidedlis vérzésnek, a kiil-
s6 és a kozéps6 agyhdrtya kozottit
szubduralis vérzésnek, a kiilsé agyhar-
tya és a koponyacsont kozottit pedig
epiduralis vérzésnek nevezziik. Barmi-
lyen tipust koponyatiri vérzés legcse-
kélyebb gyandja is alapos kivizsgaldst,
az igazolt sériilés sokszor azonnali
mutétet igényel.

Tiinetek

A koponyatiri vérzés veszélyével min-
dig szamolni kell, amikor a koponyat
nagyobb ités éri, még akkor is, ha

a baleset nem okozott kiilsé vérzést,
lathat6 ztzodast, koponyacsontto-
rést. Koponyatri vérzésre utalhat az
erdsodo fejfajas, a hanyas, a fokozé-

dé nyugtalansag, a kabultsag, az egyre
zavartabb tudatallapot, a két pupilla
kiilonboz6 tagassaga, a végtagok félol-
dali gyengesége és a magas vérnyomas.
A véromleny novekedésével gorcsro-
hamok és eszméletvesztés kovetkez-
hetnek be. Ha a fejet ért nagyobb iités
utan a fenti tiinetek barmelyike észlel-
het6, a sériilthoz haladéktalanul men-
t6t kell hivni, vagy a legkozelebbi kor-
haz siirgésségi osztalyara kell vinni 6t.

Ha nincs koponyatiri vérzésre utald
tiinet, de a koponyat erds {ités érte, ak-
kor orvos dontse el, szitkség van-e kép-
alkoto vizsgalatra (pl. koponya-CT-re)
a vérzés kizarasara, vagy elég a sériil-
tet megfigyelés alatt tartani. A megfi-
gyelésbe lehetéleg be kell vonni vala-
kit a sérilt csalddtagjai, baratai vagy
szomszédai koziil. Fokozott elévigyaza-
tossagra van sziitkség, ha a sériilt id6s,
ha sok alkoholt fogyaszt, ha acetil-
szalicilsavat vagy mas véralvadasgatld
gyogyszert szed. A tiinetek rendszerint
perceken vagy érakon beliil megjelen-
nek, de néha (pl. idiilt szubduralis vér-
z¢s esetén) hetek is eltelhetnek a sériilés
és a tiinetek megjelenése kozott.

Kezelés és utokezelés

A Kisebb, tiineteket nem vagy alig
okozd szubdurdlis véromleny magatdl
is felszivédhat. A nagyobb koponyatiri
vérzéseket haladéktalanul és erélyesen
kezelni kell. A sériilt gyogyszert kap
agyvizenyo ellen. A véromlenyt sebé-

Hétkoznapi balesetek is okozhatnak koponyaiiri
vérzést, még akkor is, ha kozvetleniil a baleset
utan ennek nincs semmi jele

szi uton el kell tavolitani: ez a vérzés
nagysagatol fliggben vagy a koponyan
fart kis lyukon at, dréncsé segitségé-
vel, vagy nagyobb, koponyalékeléses
mutéttel torténhet.

A miitét utan a sértiltnek hosszabb
ideig gorcsgatld gyodgyszert kell szed-
nie. Az esetleges szorongas, alvaszavar,
fejfajasok gyogyszerrel jol kezelhetdk,
az emlékezetvesztés és a figyelemossz-
pontositasi zavar kevésbé.

A sériilt rehabilitacidja sordn az or-
vos megprobalja helyreallitani az el-
veszett készségeket, miikodéseket.
Segitétarsai a jarast Gjratanité vagy
a segédeszkozok hasznalatat megtani-
to gyogytornasz, a beszédet Gjratani-
to logopédus. A rehabilitacios oszta-
lyokon altaldban egy honapig kezelik
a raszorulokat. Ezt kovetheti az ottho-
ni betegapolas és gydgytorna, akar ho-
napokon vagy éveken at.

Ez a tdjékoztatéo nem helyettesiti az orvosi kezelést.
A betegek szamara készitett masolatoktodl eltekintve
felhasznaldsa csak a kiado irasos hozzdjarulasa nyoman
engedélyezett.



