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Betegtdjékoztato

Allandé rovat

Atopias dermatitisz

Az atopids dermatitisz vagy ekcéma bérszdrazsdggal, erds viszketéssel
jaro, gyakran felldngolo, idiilt borkiiités, amely sokszor mdr csecsemdkor-
tol akdr évtizedeken dt komoly testi-lelki megterhelést jelent az érintettek-
nek. A borgyulladdsnak ez a formdja kornyezeti tényezdk hatdsdra jelent-
kezik az arra hajlamos — ,,atopids alkatii” — gyermekeken és fiatalokon.

Az atépids dermatitisz a gyermekek

és fiatalok leggyakoribb bérbetegsége.
A fogyasztéi tarsadalmakban a lakos-
sdg 5—10%-a hajlamos r4, s a betegség
altal leginkabb sujtott korosztalyokban
el6forduldsi ardnya meghaladhatja a
15%-ot. Sohasem terjed egyik ember-
r6l a masikra, és felnSttkorban maga-
t6l elmulhat.

Mi okozhat atopias dermatitiszt?

Az at6pids betegségekre (pl. asztma, der-
matitisz) 6rokletesen hajlamos egyének
ekcémadjat sokféle kornyezeti tényezd
valthatja ki. A ttinetek fellingoldsaért
idGjarasi tényezdk, allergids reakciot
kelt6 anyagok (allergének), a ruhdzatnak
vagy a levegének a bért irritdlé Gsszete-
v6i tehetSk felel@ssé. Nemritkdn étel (pl.
tej, tojasfehérje, hal) okozta ttlérzékeny-
ség van a tiinetek hitterében. Arthat a
betegeknek a szennyezett leveg6, a
dohdanyzas és a stressz.

Melyek a betegség tiinetei?

Az atépids dermatitisz 6 tiinete viszke-
téssel és blrszarazsdggal jar6 borkiiités.
A betegség csecsemdkori formdja sok-
szor az arcon okoz hamlé és nedvedz8
voroses foltokat. Késébb féként a
konyokhajlat, a térdhajlat és egyéb haj-
latok vélnak ekcémadssa, majd a beteg-
ség kiterjedhet a tenyérre, talpra és a
végtagok tobbi részére. Az atdpids der-

matitisz kérisméjét laboratériumi vizs-
galatokkal — a fehérvérsejtek egyik tipu-
sanak szamlaldsaval és az IgE tipust
antitesteknek a vérbdl torténé megha-
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tarozdsaval — lehet megerdsiteni.

Hogyan kezelhetd az atopias dermatitisz?
Olykor elegend§ keriilni a ttinetek fel-
langolasat kivalt6 kornyezeti tényezd-
ket (az allergéneket tartalmazé taplélé-
kok fogyasztasat, a bért dorzsols ruha-
zat viselését, a bdrt szdrito tisztalkodo-
szerek hasznélatét) és hidratdlé krém
rendszeres alkalmazaséaval puhitani az
érintett bérfeliiletet. Mdskor gydgy-
szerre is szitkség van. A viszketés csilla-
pitdsdra antihisztamin készitményeket
hasznalnak. A gyulladdsos tiinetek leg-
hatédsosabb ellenszerei a szteroidos kré-
mek, kenGcsok — e nem teljesen ve-
szélytelen készitmények akkor okoz-
hatnak komolyabb mellékhatdsokat, ha
nagy bdrfeliiletet kell veliik hosszt
ideig kezelni. Hasznosak lehetnek még
az immunrendszer mtikodését modo-
sit6 (immunmoduldns) helyi készit-
mények, a fiird6kurdk és a fénykezelés.

Ez a tajéekoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

——

A gyermekkori ekcéma jellegzetes tiinete, hogy
a kicsi sebesre vakarja a térd- és konyokhajlatait

Fontos, hogy a beteg, a sztl§ részletes
tdjékoztatdst kapjon a teenddkrdl a
gyermekgyodgyasztdl és a bérgydgyasz-
tél, s pontosan kovesse a szakemberek
tandcsat.

Téves az az elképzelés, hogy az ekcémas babat csak
tisztalkoddszer nélkiili vizben szabad fiirdetni



