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Betegtdjékoztato

Bell-féle archénulas

A Bell-féle arcbénulds az arc izmainak féloldali bénuldsa, amely dltald-
ban egy—hdrom nap alatt alakul ki, majd néhdny honap alatt lassii
javuldst mutat. A gyogyulds tobbnyire teljes, de olykor izomgyengeség
marad vissza az arc egyik oldaldn. A betegség barmely életkorban elG-
fordulhat, de a negyvenes éveikben jdro felndttek kozott a leggyakoribb.

A Bell-féle arcbénulas tiinetei jellegze-
tesek:

® az arcizmok hirtelen fellépd, rend-
szerint féloldali gyengesége vagy bénu-
lasa, amely az érintett oldalon megne-
heziti a mosolyt, arcjatékot, a szem
lecsukdsdt, a pislogdst;

® petyhiidten 16g6 arcizmok, szaj-
szeglet az arc egyik oldalan;

® az arc merevsége, az arcbdr egyik
iranyba val6 huzéddsanak érzése;

e fijdalom az érintett oldali fiil elStt
vagy mogott (egy-két nappal megel§z-
heti a bénulést);

e fokozott hangérzékelés az érintett
oldalon;

o fejfdjas, fulfajas (az érintett olda-
lon);

® az izérzékelés zavara a nyelv eliils§
részén;

e nyaladzds és konnyezés vagy szdj-
és szemszdrazsag.

Mi okozza a Bell-féle archénulast?

A betegség oka a paros arcideg rend-
szerint féloldali gyulladdsos bantalma.
Az arcideg az arcizmok mukodésének,
a konnyezésnek és az izérzékelésnek az
idegi szabalyozasdban vesz részt. Gyul-
ladédsdnak pontos oka ismeretlen, de
leginkdbb virusok jatszhatnak kozre
benne, mindenekel6tt a kozonséges
herpeszvirus (herpes simplex virus
1-es tipusa), ezért a herpeszt aktivdl6

tényezdk (pl. megfizds, menstrudci6
vagy foghuzas) kivaltoi lehetnek a
Bell-féle bénuldsnak is. Mds betegségek
is megtdmadhatjdk az arcideget, ezek-
nek azonban rendszerint egyéb, a Bell-
féle arcbénuldsra nem jellemz§ tiine-
teik is vannak.

Hogyan kezelik a Bell-féle archénulast?
A betegnek altaldban szteroidkészit-
ményt (pl. prednizolont) kell szednie
szajon at, valamint virusellenes gyogy-
szert (pl. acyclovirt), mindkettSt egy-
két hétig. Ha a ttinetek kezdetétdl sza-
mitott 3 napon beliil megkezd§dik

a kezelés, nagyobb az esély a teljes
gyogyulasra. Az ideggyulladas fijda-
lommal jarhat, ezért gyogyszeres fajda-
lomgsillapitésra is sziikség lehet.

A gybgyszerkolesonhatdsok lehetGsége
miatt a fijdalomesillapité megvalaszta-
séhoz is kezel§orvosunktdl kérjiink
tandcsot. Az arcmasszazs segit meg-
el6zni az arc és a mimika maradandé
torzuldsat, kdrosod4sat.

Kihez forduljunk segitségért?
Arcbénulis tiineteivel haladéktalanul
forduljunk orvoshoz, mert a kordn
megkezdett kezelés eredményesebb,
és mert sziikség lehet néhdny vizs-
galat elvégzésére, amelyekkel kizédr-
haték a Bell-féle bénuldson kiviili
egyéb okok.
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A Bell-féle arcbénulés lehetséges tiinetei

A Bell-féle arcbénulés nagy ijedelmet okoz, de leg-
tobbszor nyomtalanul elmalik

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktdl eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



