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Hogyan kezelendo a meduzacsipés?

Bizonyitékon alapul6 valasz

Kevés olyan betegkdzpontu bizonyitékkal rendelkeziink, amelynek alapjan javasla-
tot fogalmazhatnank meg a meduzacsipés kezelésére. Az érintettnek ki kell jonnie
a vizbdl, és meg kell prébalnia megakadalyozni, hogy a béréhez tapadt csalansej-
tek (nematocisztak, a mard anyagot tartalmazd mikroszkopikus sejtek) kidrdljenek.
El kell tavolitani a csdpokat az érintett terlletrdl, majd enyhiteni kell a fajdalmat. (C
szint( ajanlas, szakértdi véleményen alapul).

Haztartasi ecet hasznalhatd helyileg
a csaldnsejtek kitirtilésének megaka-
dalyozasara, ha a csipést Chironex
fleckeri (ausztraliai kockameduza),
Physalia physalis (portugal galya)
vagy Alatina alata (hawaii kockame-
duaza) okozta. Ha azonban a csipés
a Chrysaora quinquecirrha (tengeri
csalan) vagy a Cyanea capillata (sza-
kallas meduza) fajba tartozo dllattol
szarmazik, akkor ne hasznaljunk ece-
tet, mert az kivalthatja a csalansejtek
kitirtilését (C szintt ajanlas; szakér-
t6i véleményen, illetve ellentmonddasos
eredmény in vitro tanulmanyokon
alapul).

Stitéport alkalmazhatunk helyi-
leg a csalansejtek kitiriilésének meg-
akadalyozasara C. quinquecirrha, C.
capillata és a Norfolk északi partjainal
él6 atlanti-6ceani fajok esetén (C szin-
tl ajanlas, szakért6i véleményen, illet-
ve egy in vitro tanulmanyon alapul).
Magnézium-szulfat hasznalhato helyi-
leg Pelagia noctiluca (vilagitdo meduza)
csipése esetén (C szintl ajanlas, egy in
vitro tanulmanyon alapul).

A meduzacsipés altal okozott fajda-
lom csokkentésére helyileg alkalmaz-

hatunk melegitést is (B szint(i ajanlas,
randomizalt, kontrollcsoportos vizs-
galatokon alapul). Az oralis fajdalom-
csillapitok segithetnek, de parenteralis
analgetikumok, helyileg alkalmazott
szteroidok, helyi érzésteleniték és anti-
hisztaminok hasznalata ellentmon-
dasos (C szint( ajanlas, szakért6i vé-
leményeken alapul). Vizelet, alkohol,
papain és aluminium-szulfat helyi al-
kalmazasa hatastalan és nem ajanlott
(B szint{i ajanlas, randomizalt, kont-
rollcsoportos vizsgalatokon alapul).

A bizonyitékok dsszegzése

A csaldnozdk (Cnidaria), ezen beliil

a meduzak szdmos fajanak csipése kii-
16nb6z6 reakcidkat valt ki (1. tabla-
zat).! ™ A kezelés célja kettés: a borbe
jutd csalansejtek kitiriilésének meg-
akaddlyozasa, illetve a fajdalom csil-
lapitasa. A kiilonboz6 beavatkozasok
eredményességének 6sszehasonlitdsa-
hoz jé mindségti vizsgalatok nem 4ll-
nak rendelkezésre.

A csaldnsejtek inaktivdildsa és ki-
iiriilésiik megakaddlyozdsa. In vit-
ro tanulmanyok alapjan Chironex
fleckeri** és Physalia physalis® faja
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meduzak csipése esetén a csalansej-
tek kitirtilése megakadalyozhatd he-
lyileg alkalmazott haztartasi ecettel.
Ugyanakkor egy tjonnan folfede-
zett Physalia-faj esetében az ecet
a csaldnsejtek kitirtilését valtja ki, és
nem ajanljak hasznalatat az auszt-
raliai Physalia-fajok csipése esetén
sem." Rendszerint ajanljak a haszné-
latat Alatina alata csipésének kezelé-
sére, bar erre vonatkozoéan nincsenek
vizsgalati adatok a hasznossag alata-
masztasara.' In vitro vizsgalatok ered-
ményei szerint az ecet a csaldnsejtek
kitirilését okozza Cyanea capillata’®
és Chrysaora quinquecirrha® csipése
esetén, és nem ajanljak a hasznalatat
Pelagia noctiluca csipése esetén sem.®

Egy in vitro vizsgalat azt mutatta,
hogy C. quinquecirrha csipése esetén
helyileg alkalmazhaté siitépor 50%-os
szuszpenzidja a csalansejtek kitiriilé-
sének megakaddlyozasara.® A stitépor-
szuszpenzié hasznalhato C. capillata
csipése®® és a Norfolk északi partjainal
él6 atlanti-oceani fajok csipése esetén.”

In vitro vizsgalatok eredménye sze-
rint a helyileg alkalmazott magné-
zium-szulfat megakadalyozza a P. noc-
tiluca csipése kovetkeztében a borbe
keriilt csalansejtek kitiriilését.'®

A borhoz tapadt csdpok eltdavo-
litdsa. A csalansejtek kitiriilésének
megakadalyozasa utan le kell kapar-
ni a bérhoz tapadt csapokat valami-
lyen mtanyag eszkoz (pl. bankkartya)
élével, esetleg borotvaval (csalansejtek
a csapok eltavolitasa utan is maradnak
a bdrben).?

Fdjdalomcsillapitds. Tobb véletlen
besorolasos, kontrollcsoportos vizsga-
lat is bizonyitja, hogy a helyi melegités
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1. tablazat. A meduzacsipés kezelésének és stabilizacidjanak lehetéségei

Meduzafaj Foldrajzi el6fordulas

Helyi tiinetek kezelése

Alatina alata (hawaii kockameduza,
tengeri darazs)

Hawaii, tropusi Atlanti-6cean

Ecet'
Meleg viz (43 °C-45 °C) kb. 20 percig**

Chironex fleckeri (ausztraliai kocka- Eszak-Ausztrélia

meduza)

Ecet®

Chrysaora quinquecirrha (Chesapeake- Az USA atlanti-6ceani partjai

parti tengeri csalan)

50%-0s sutépor-szuszpenzid®
Ecetet NE haszndljunk (ég6 érzést okoz)®

Cyanea capillata (szakéllas meduza) Az USA és Eurdpa atlanti-6ceani partjai,

Alaszka/északi-sarki terletek

50%-0s sUtépor-szuszpenzid’®
Ecetet NE hasznaljunk (a csaldnsejtek kitirtlését okozza)?

Linuche unguiculata (kiutést okoz)* Trépusi Atlanti-6cean

Féjdalom- és viszketéscsillapitok, mentol tartalmd boro-
gaték, a furdéruha fertétlenitése és kimosasa’

Pelagia noctiluca (vilagitd meduza) Globélis

Ecetet NE haszndljunk (ég6 érzést okozna)®

Magnézium-szulfat helyileg'™

Physalia physalis (portugal gélya,
kékpalack kockameduza)

Tropusi Atlanti-6cean, Csendes-6cean

Ecet@ﬂ,WZT

Meleg viz (43 °C-45 °C) kb. 20 percig®

*Mds Cnidaria-fajok larvai is okozhatnak bérkititést

Irodalmi adatok'" alapjdn

Az ecetsav haszndlata nem ajanlott az ausztral vizekben él6 Physalia-fajok csipése esetén

csokkenti a meduzacsipés altal kival-
tott fajdalmat. Egy 127 paciens bevo-
nasaval végzett randomizalt vizsgalat
eredménye szerint a 10 percig alkalma-
zott meleg vizes palack jobban csok-
kenti a fajdalmat, mint a hideg vagy
a szoba-hémeérsékletli borogatas (esély-
hanyados: 5,2; 95%-o0s MT: 1,3-22,8;
NNT [egy sikeres kezeléshez sziikséges
betegszam)]: 8,3).2 Egy 96 paciens bevo-
nasaval végzett ausztraliai randomizalt
vizsgalat eredménye szerint a meleg vi-
zes palack 42%-kal jobban csokkenti
a fajdalmat, mint a hideg vizes palack
(95%-0s MT: 19-60%; NNT =2,4).3
Egy 32, jol elemezhetd adatokat tar-
talmazd orvosi feljegyzés hasznala-
taval készilt retrospektiv attekintés
azt talalta, hogy a 20 perces forré zu-
hany jobban csillapitotta a fajdalmat
a parenteralis fajdalomcsillapitokhoz
(pl. meperidin, butorphanol, morfin,
ketorolac) képest (esélyhanyados =
22,0; p=0,049).>

Egy 27 paciens bevonasaval vég-
zett floridai randomizalt vizsgalatban
a meleg viz alkalmazdsa utdn 1 dréval
mért fajdalomszint alacsonyabb volt,
mint abban az esetben, ha hideg vizes
borogatast hasznaltak (89% vs. 56%;
p<0,05; NNT=3).15

Egy 25 6nkéntes bevonasaval vég-
zett, illesztett randomizalt vizsgalat
végkovetkeztetése az volt, hogy a he-
lyi melegités fdjdalomcsillapit6 hatasa
a helyileg alkalmazott papaverin vagy
ecet hatasahoz képest nem szigni-
fikans (2 perc utan 10-bdl 1,1 a kii-
l6nbség [95%-0s MT: 0,6-1,6], mig
20 perc utan 10-bél 1,6 [95%-0s MT:
0,9-2,3]).*

Egy masik randomizalt vizsgalat-
ban 20 6nkéntest csiptek meg Physalia
meduzak csapjaival.’> A csipési helyet
négy részre osztottak, és a negyede-
ket mds-mas modon kezelték: ecetet,
kereskedelmi forgalomban kaphat6
ecetsavkészitményt, metilalkoholt, il-

letve tengervizet hasznaltak helyileg.
A kezelés utan 15 perccel azokon a te-
riileteken, ahol ecetsavat hasznaltak,
a tobbi teriilethez képest szignifikan-
san kisebb volt a fajdalom (p<0,05).
Egy 62 paciens bevonasaval végzett,
véletlen besorolasos vizsgalat ered-
ményei szerint a helyileg alkalmazott
aluminium-szulfat és papain jobban
csillapitja az Alatina meduza csipése
altal okozott fajdalmat, mint a tenger-
viz vagy az édesviz.!

Az elhuzd6dé fajdalom kezelésére
hasznalhatunk oralis fajdalomcsilla-
pitokat, de a parenteralis analgetiku-
mok;, a helyileg alkalmazott szte-
roidok, a helyi érzéstelenitok és az
antihisztaminok hasznalataval kap-
csolatban megoszlanak a vélemények.’

Egyéb ajanlasok

Ausztraliaban az Gjraélesztéssel foglal-
kozo szakmai bizottsag 2010-es irany-
elve (http://www.resus.org.au) tobb




kategoriara osztja a lehetséges kezelé-
seket.” A tropusi meduzdk csipésének
helyén béséges ecetes oblitést java-
solnak, valamint a csdpok eltavolita-
sat, és ha nem all rendelkezésre ecet,
tengerviz (nem édesviz) hasznalatat.
A nem trépusi portugdl galya csipé-
se esetén a csapokat el kell tavolitani,
majd a csipés helyét tengervizzel 6b-
liteni, és ajanlatos az érintett végta-
got, illetve a csipés helyét meleg vizbe
helyezni. Ha a fdjdalom nem csokken,
vagy ha nem all rendelkezésre meleg
viz, hideg vizes palack is hasznalhato.
A nem tropusi meduzak dltal okozott
kisebb csipések utdn a csapokat el kell
tavolitani, a csipés teriiletét tenger-
vizzel (nem édesvizzel) ki kell oblite-
ni, majd hideg vizes palackot helyezni
a teriiletre.

A cikkben megfogalmazott vélemények és kije-
lentések a szerz6k maganvéleményét tikrozik, és
nem feltétlentl esnek egybe az USA Légierejének,
illetve a Légier6 orvosi szolgdlatanak hivatalos
dllaspontjaval.
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A szerzok nem jeleztek érdekitkozést.
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Magasabb kumulativ bortezomib-dézis
kedvezbbb 6sszesitett MM tulélés

A VISTA tanulmany eredményei bizonyitottdk a bortezomib-
melfalan-prednizolon (VMP) kombinacié kedvezébb hata-
sat a standard, melfalan-prednizolon (MP) protokollhoz a
valaszgyakorisag, a progresszioig eltelt idd, és az OS tekin-
tetében egyarant. A referdlt cikk célkitlizése annak megha-
tarozasa volt, hogy vajon a nagyobb kumulalt bortezomib-
dozis egydittjar-e a hosszu tavu kimenetel javulasaval.
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A myeloma multiplex genetikai hattere
és sokszinlisége

Citogenetikai szinten a myeloma genetikai allomanya
Osszetett, és nagyobb hasonlésagot mutat ham ere-
detl daganatokhoz, mint egyszer(ibb leukaemiakhoz.
A myeloma hatterében allé genetikai eltérések lehetnek
Orokletes varidciok, transzlokaciok, képiaszam-eltérések,
mutaciok és epigenetikai (metilacio és mikro-RNS) elté-




