
Mi okozza a szélütést

A szélütést – elterjedt angol nevén:
stroke-ot (ejtsd: sztrók) – a köznyelv-
ben agyvérzésnek is szoktuk nevezni,
de az esetek többségében nem tényle-
ges vérzésrôl van szó, hanem valame-
lyik „elmeszesedett” agyi verôér vérrög
által kiváltott elzáródásáról, ami az
agynak a kérdéses ér által ellátott terü-
letén oxigénhiányt és végül sejtelhalást
okoz.

Ki kaphat szélütést?

A szélütés elsôsorban a középkorúak
és idôsebbek betegsége. Hajlamosít rá
a magas vérnyomás, a cukorbetegség
és a vérzsírok, elsôsorban a koleszterin
normálisnál magasabb szintje. Emel-
lett fokozza a betegség kockázatát a
dohányzás, az elhízás és a napi egy
kupica röviditalt, egy pohár bort, illet-
ve egy üveg sört meghaladó mértékû
alkoholfogyasztás is.

Különösen vigyázniuk kell a koráb-
ban már szélütést szenvedett betegek-

Az újabb szélütés megelôzése

Szélütésen azt értjük, hogy az agy kisebb-nagyobb területe károsodást
szenved, vérzés vagy (legtöbbször) a vérellátás zavara miatt. Gyakori
következménye, hogy az elpusztult agysejtek által ellátott izmok, testré-
szek mozgásképtelenné válnak, például a beteg nem tudja mozdítani
egyik kezét vagy lábát, beszéde érthetetlenné válik. A következô szélütés
még súlyosabb következményekkel járhat, akár halálos is lehet, de elke-
rülése érdekében a beteg sok mindent tehet.

nek: számukra létfontosságú az elôbb
felsorolt kockázati tényezôk kiküszö-
bölése, illetve kezelése, mert az ismét-
lôdés veszélye nagy.

Mirôl lehet felismerni a szélütést?

A megbetegedés hirtelen lép fel, olyan
tünetekkel, mint a beszéd megváltozása,
a bôr bizsergése vagy az izomgyengeség.
Súlyos esetben a beteg elveszti az eszmé-
letét, de akkor is mentôt kell hívni
hozzá, ha látszólag enyhék a tünetek.

Hogyan lehet megelôzni a szélütést?

• Végezzünk 30 perces könnyû vagy
mérsékelten intenzív testmozgást a hét
majdnem minden napján, ha ezzel
kezelôorvosunk is egyetért.
• Haladéktalanul szokjunk le a
dohányzásról.
• Legfeljebb egy pohár szeszes italt (2
deci bort, 1 korsó sört, fél deci rövid-
italt) fogyasszunk naponta.
• Szedjük pontosan az elôírt adagban
a magas vérnyomás és a magas vérzsír-
szint csökkentésére az orvos által felírt
gyógyszereket.
• A cukorbetegek kövessék pontosan a
vércukorszintjük beállítását célzó
orvosi elôírásokat.
• Bizonyos vérrögképzôdést, illetve
véralvadást gátló gyógyszerek is segít-

Állandó rovat

Betegtájékoztató

SSzzééllüüttééss  uuttáánn  ttoovváábbbbrraa  iiss  ddoohháánnyyoozznnii,,  zzssíírrooss  éétteelleekk--
bbôôll  ssookkaatt  eennnnii  ttööbbbb,,  mmiinntt  kköönnnnyyeellmmûûsséégg

AA  kköövveettkkeezzôô  sszzééllüüttééss  mmeeggeellôôzzééssee  éérrddeekkéébbeenn  nnaaggyyoonn
kkoommoollyyaann  kkeellll  vveennnnii  aazz  oorrvvooss  áállttaall  eellôôíírrtt  ––  ppééllddááuull  aa
vvéérrrrööggkkééppzzôôddéésstt  ggááttllóó,,  aa  vvéérrnnyyoommáásstt  ccssöökkkkeennttôô  ––
kkeezzeelléésstt

Ez a tájékoztató nem helyettesíti az orvosi

kezelést. A betegek számára készített má-

solatoktól eltekintve felhasználása csak a

kiadó írásos hozzájárulása nyomán enge-

délyezett.
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hetnek a következô szélütés elkerülésé-
ben. Beszéljük meg kezelôorvosunkkal,
hogy esetünkben ilyen kezelésre szük-
ség van-e.
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