Allandé rovat

Betegtdjékoztato

Gorcsrohamok

A gorcsroham bizonyos agyi megbetegedések, dllapotok iddszakosan
jelentkezd, néhdny percnél nem tovdbb fenndll¢ tiinete. Eszméletvesztés-
sel, elvdgoddssal, gorcsos rangdsokkal jaro formdja életveszélyes dllapot
latszatdt keltheti, de rendszerint magdtél elmilik pdr percen beliil.
Addig azonban nagy koriiltekintésre van sziikség, hogy a beteg ne nyel-
jen félre, ne lélegezzen be idegen testet, és ne sériiljon meg.

Mi valthat ki gorcsrohamot?

A stlyos gorcsrohamok leggyakoribb
oka egy gyermek- és felnGttkorban
egyarant elég gyakori ideggyogyaszati
megbetegedés, az epilepszia. Széliités,
baleset, fert6zés vagy daganatos beteg-
ség is okozhat olyan agykarosoddst,
amely gorcsrohamokhoz vezet. Gyer-
mekkorban a magas 14z is jarhat
hasonl¢ tiinetekkel: ilyenkor lazgores-
rél beszéliink. Bizonyos gydgyszerek
taladagolasa vagy fiiggGséget kivaltd
anyag (alkohol, gy6gyszer) hirtelen
elvondsa kovetkeztében szintén fellép-
het gércsroham.

Hogyan zajlik

az epilepszias nagyroham?

A beteg hirtelen elvagddik, elveszti az
eszméletét, tagjai gorcsosen ranganak,
esetleg rovid idére eldll a 1élegzete, arca
elsotétedik. El6fordulhat, hogy nyelvét,
szdjét elharapja, ezért véres nyél csordul
ki a szdjan, csikorgatja a fogait. A roham
pér percen beliil elmulik, a beteg dtme-
neti zavartsdg utdn dlomba meriil, és
ébredéskor mar jol van.

Milyen rohamok vannak még?

Vannak tudatvesztéssel jar6, de rangds
nélkiil zajlé rohamok is. A beteg félig-
meddig 6ntudatlan dllapotba keriil,

onkéntelentil cselekszik, zavart vagy
nyugtalan, nehéz vele kapcsolatot
teremteni, olykor félreérti a segitd
szandékot. Az epilepszidsok ,kis-
rohamai” csupan rovid elrévedéssel
jarnak: a beteg kis ideig ugy viselke-
dik, mintha az adott helyen nem
lenne jelen.

Mi a teend6 a roham alatt?
Gorcesroham esetén orvost vagy men-
t6t kell hivni, ha a beteg epilepszidjat
kordbban még nem édllapitottdk meg,
s nem szed gydgyszert ellene. Ha epi-
lepszids nagyroham kezd4dott, a bete-
get fektesstik le a foldre, vagy ha mar
elvagodott, tegytink parndt a feje ald,
és probaljuk meg az oldalara fordita-
ni, hogy a nydla ne kertlhessen a 1ég-
utakba. (Ez sokszor csak a gorcsok
megsziintével sikertil.) Ne tegyiink
semmit a fogai kozé, és ne fogjuk le
rangd végtagjait. Tavolitsuk el a koze-
1ébdl az éles, hegyes, veszélyes tirgya-
kat. Nyugtassuk meg a jelenléviket,
hogy a roham utéhatdsok nélkiil el
fog mulni. A csupan zavartsaggal,
elrévedéssel jaré roham alatt elég
figyelemmel kisérni a beteget. Beszél-
jink és viselkedjiink megnyugtatéan,
kertiljink minden erdszakos megnyil-
vanuldst.

A gorcsrohamok 6 veszélye, hogy a beteg a roham
alatt balesetet szenved vagy félrenyel

Mi a teend6 a roham utan?

Ha nem kordbbrdl ismert, korismézett
betegség okozta a rohamot, akkor a
kezelGorvos haladéktalanul ki fogja
vizsgalni, mi lehetett az ok. Az epilep-
szidja miatt rohammegel8z6 kezelés-
ben részesiil§ beteget a gércsroham
utdn az orvos kikérdezi arrél, hogy az
el6irdsok szerint szedte-e gydgyszereit,
és esetleg gyogyszervaltdst javasol, vagy
modositja az adagolast. Megfelel§
gyogyszereléssel, esetleg miitéttel az
epilepszids betegek dontd tobbsége
rohammentessé tehetd.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



