Allandé rovat

Betegtajékoztatd

Korhazi fertozések

A hétkdznapi” (kozosségben szerzett) és a korhazi fertézések nem egyformak: az utéb-

biak gyakran sulyosabbak, nehezebben kezelheték. Becslések szerint minden huszadik

korhazi beteg megkap valamilyen bakteridlis, virusos vagy gombas infekciot.

A fert6zés a korhazi tartozkodas leg-
gyakoribb , mellékhatasa”. A fert6z6
betegek elkiilonitésével, a kortermek
tisztan tartasaval, a betegek altal érin-
tett feliiletek mindennapos fert6tle-
nitésével, gumikesztyik és egyszer
hasznalatos eszk6zok kovetkeze-

tes alkalmazasaval csdkkenteni lehet

a lehetdségét, de kikiiszobolni nem.
Elsésorban a gyengébb védekezdké-
pességii betegek vannak veszélyben: az
id6sek és a korasziilottek, az alultap-
laltak és az elhizottak, a cukorbajo-
sok és az immunhidnyos allapottak,

a daganatellenes kemoterdpiaban vagy
szteroidkezelésben részestilok.

Az intenziv és a kronikus osztalyo-
kon a betegek legyengiilt allapota ked-
vez a korokozok szaporodasanak. Fer-
t6zésveszélyt jelenthet a vénas kaniil,

a holyagkatéter, a 1égzéstamogatashoz
hasznalt tubus, a titkrozéses vizsga-
lat, a biopszids mintavétel, a vesepdtld
dializiskezelés, az elhanyagolt felfekvés
vagy mutéti seb.

Veszélyes korhazi korokozok

A baktériumok koziil a hasmenést

és sulyos vastagbélgyulladast okozo
Clostridium difficile f6leg az id6s bete-
geket tdimadja meg, rendszerint azutan,
hogy hosszabb antibiotikumkdra miatt
a bélflora egyensulya felborult. A ferto-
zés hajlamos a kitjuldsra, a kiszaradas
vagy a vastagbél gyors tagulasa (toxikus
megakolon) miatt a nem megfeleléen
kezelt betegség végzetes lehet.

A Staphylococcus aureus egészséges
emberek borén, orriiregében ¢él. A kor-
hazakban az dllandé antibiotikum-

hasznalat miatt nagy ardnyban vannak
jelen e baktérium ellenallé (in. meti-
cillinrezisztens) torzsei — roviditett ne-
vitk: MRSA. Az MRSA a bérén el6szor
csak kicsiny dudorokat kelt, de ezek
mély, fdjdalmas talyogokka alakulhat-
nak at. A véraramba juté MRSA végiil
megtamadhatja a csontokat, iziileteket,
a tidot vagy a szivet is.

A normalis bélflérahoz tartozd
Escherichia coli ellenallé torzsei pl.
vizeletelvezet6 katéter felhelyezését
kovetéen szaporodhatnak el a hugy-
utakban, de akdr epeuti fert6zést vagy
agyhartyagyulladast is okozhatnak.

A Klebsiella pneumoniae az utobbi
években keriilt a korhazi hugyuti
fert6zések és tidégyulladasok fontos
koérokozoi kozé. Az Acinetobacter bau-
mannii kopetbdl, léguti valadékbol, vi-
zeletbdl, hastiri folyadékbol mutathato
ki, s pl. tiiddégyulladast okoz légzésta-
mogatasban részesiil6 betegek kozott.

A virusok koéziil a hasmenést, lazat,
hanyast okozo rotavirusok és a lazat,
kohogést, sipold légzést okozd léguti
oriassejtes virus (RSV) f6ként a cse-
csemdbosztalyok betegeit fenyegetik.

A régebben vératomlesztéssel is kony-
nyen terjed6 hepatitisz B és C virus
ezen az Uton ma mar csak rendkiviil
ritkdan ad6dik tovabb.

Védekezés a korhazi fertézések ellen

o A legfontosabb, hogy gyakran és
alaposan (szappannal, fert6tlenité
szerrel) mossunk kezet, és ha kell, 14-
togatoinkat vagy a vizsgalathoz/keze-
léshez késziil6doé névért, orvost is bat-
ran figyelmeztessiik erre.
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A szigoru higiénés eldirasok ellenére sokféle
korokozonak a kérhaz az igazi otthona

» Miitét vagy baleset utdn kisérjitk
figyelemmel a sebet véd6 kotés allapo-
tat, tisztasagat; a szennyezett vagy at-
nedvesedett kotést cseréltessiik ki.

o Tervezett korhazi kivizsgalas vagy
mutét elott torekedjiink a lehetd leg-
jobb erénlétre: forditsunk gondot az
egészséges taplalkozasra, alvasra, test-
mozgasra, keriiljiik a tulzott stresszt,
a kimerité munkat.

o A kérhazbdl hazatérve figyeljiink
az olyan tiinetekre, amelyek egy eset-
leges kdrhazban szerzett fert6zés jelei
lehetnek. Szokatlan fajdalmat, hideg-
razast, gennyes valadékot, a mitéti seb
kornyékén elszinezddést észlelve hala-
déktalanul menjiink orvoshoz.

o Ne feledjiik: az antibiotikumok nél-
kiilozhetetlenek a baktériumok elleni
harcban, de sziikségtelen vagy nem el6-
irasos hasznalatuk kedvez az ellenallé
baktériumok és a gombak elszaporoda-
sanak, igy sulyos fert6zésekhez vezethet.

Ez a tdjékoztatéo nem helyettesiti az orvosi kezelést.
A betegek szamara készitett masolatoktodl eltekintve
felhasznaldsa csak a kiado irasos hozzdjarulasa nyoman
engedélyezett.



