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Allandé rovat

——

Betegtdjékoztato

Vetéles, halva sziiletes

Vetélésrél akkor beszéliink, ha a terhesség a magzat haldla miatt meg-
szakad. Ez barmikor bekovetkezhet, de a terhesség elsé harmaddban
(1-12. hét) viszonylag gyakori, a mdsodik (13-27. hét) és a harmadik
harmadban (a 28. hét utdan) ritkdbb. A 20. hét utin bekovetkezd vetélést

halva sziiletésnek nevezziik.

Milyen gyakori a vetélés?

Koriilbeltl minden 6todik terhesség
fejezGdik be a 24. hétig (6. honapig),
nem szdmitva a muvi terhességmeg-
szakitasokat. A terhesség masodik har-
madéban szaz kozil 1-5 terhesség sza-
kad meg. A halva sziiletés az Egyestilt
Allamokban (és mas fejlett orszagok-
ban) ritka: atlagosan szazbél kevesebb
mint egy terhesség végzidik igy.

Mi okozhatja a vetélést?

Az okot az orvosok nem mindig tudjdk
megdllapitani, bar a vetélés id6pontjabol
sokszor az okra is kovetkeztethetiink. Ez
lehet genetikai kdrosodas, példaul
Down-kor, vagy méhen beliili fejlédési
rendellenesség. Az anya stlyos rosszullé-
te, immunolégiai rendellenessége vagy
az anyaméh koros allapota is veszélyez-
tetheti a magzat életét.

Az orvos vizsgélatokat végez és kérdé-
seket tesz f6l az anydnak a kivalté ténye-
z§ tisztazdsa végett. Attdl figgGen,
mennyire volt el6rehaladott a terhesség,
vizsgalhatja a magzatot, genetikai tesz-
teket végeztethet bizonyos gén- és kro-
moszéma-rendellenességek, illetve vér-
vizsgélatokat kiilonféle betegségek iga-
zoldsdra vagy kizdrdsara. Indokolt lehet
az anyaméh rontgen- vagy ultrahang-
vizsgélata. Olykor a legalaposabb kivizs-
géldssal sem sikeriil megdllapitani a ter-
hesség megszakaddsanak okat.

Mire szamithatunk a vetélés utan?

A terhesség megszakaddsa utdn az anya
szervezetének regeneralddnia kell. Ez
anndl tovabb tart, minél el6rehaladot-
tabb volt a terhesség. Az anya néhany
hétig faradtnak érzi magat, alviszava-
rai lehetnek. Vérzés és gorcsos hasi
fajdalmak is el6fordulhatnak. Ha a
hiivelybdl kellemetlen szagti véladék
tiriil, vagy ha 14z jelentkezik, akkor a
betegnek orvoshoz kell mennie.

A terhesség késGbbi szakaszaban tor-
tént vetélés utdn az emlébdl esetleg tej
csorog. Nedvszivo betéttel ellatott
melltartéval, fajdalom- és lazcsillapité
hatdsu paracetamol (acetaminophen)
szedésével enyhithet6k az ezzel jard
kellemetlenségek.

Hogyan tehetjiik tul magunkat
a veszteségen?

A vetélés felkavar6 élmény az anya és az
egész csaldd szdmdra. Ebben a nehéz
id@szakban teljesen normalisnak tekint-
hetd, ha az anydt erds érzelmek keritik
hatalmukba. Egyesek magukat vagy fér-
jitket/tarsukat hibdztatjak a terhesség
megszakaddsa miatt, masoknak harag
vagy csalddds tolti el a szivét.

Nincs recept arra, hogyan lehet
lekiizdeni ezt a gyotrd lelki fajdalmat.
Vannak, akik nem szivesen beszélnek
réla, de vannak olyanok is, akik tjra
meg Ujra visszatérnek rd. Sokan sirdsba
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Magzatvéd6 vitaminokkal, a magzatkarosito gyogy-
szerek keriilésével a vetélések egy része megeldzheté

fojtjak banatukat. Forduljunk orvos-
hoz, ha gy érezziik, hogy a csalad
segitség nélkiil nem tud megbirk6zni
a veszteséggel. Az orvos kozvetitésével
tandcsadok vagy onsegitd csoportok
tdmogatdsat is igénybe vehetjiik.

Lehet-e még sziilni vetélés utan?

Egy vetélés nem jelenti azt, hogy az anya
ne hordhatnd ki legk6zelebbi terhessé-
gét. Még a késdi szakaszban megszakadd
terhesség sem feltétlentil vészjéslé. Ha
sikeriil kideriteni a vetélés okat, kidertil-
het az is, mire kell figyelmet fordita-
nunk, mit6l kell 6vakodnunk a kovetke-
z6 terhességek sordn. Erdemes megbe-
szélni ezt a kérdést a kezelGorvossal,
ndgydgyasszal.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktdl eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



