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Allandé rovat

——

Véedooltas

Betegtdjékoztato

a human papillomavirus (HPV) ellen

A humdn papillomavirus, roviden HPV, DNS-t tartalmazé virus, amely
az ember hamszovettel boritott szerveit, elsésorban a néi nemi szerveket
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fertdzi meg. A fertézés talajin szovetburjdnzdssal jaro betegség — szemolcs
vagy akdr rosszindulatii daganat — fejlodhet ki. A virus elterjedtsége és

a méhnyakrdk kialakuldsdban jatszott meghatdrozo szerepe miatt igen
fontos fejlemény, hogy 2006 jiiniusa é6ta az Egyesiilt Allamokban dltald-
nosan haszndljik az elsé HPV elleni véddoltdst, amely a virus négy, kiilo-
nosen veszélyes varidnsa ellen nyjt védelmet, s amelyet 2006. december
20-dn két ledny és egy fiui beoltdsdaval hazdnkban is kiprébdltak mar.

Mennyire elterjedt a HPV?
A humdn papillémavirus az egyik leg-
gyakoribb szexualis tton terjed§ kor-
okozé. A HPV-nek t6bb tucat kiilon-
boz6 tipusit irtdk le. Az ivarszerveket
megtdmad¢ kiilonféle HPV-torzsek
elterjedése jelentds foldrajzi és etnikai
killonbségeket mutat. Egyes véltozatok
Eszak-Amerikéban elterjedtebbek,
mdsok féleg Afrikdban talalhatok.
Szerte a vildgon kortilbeliil 630 mil-
li6 HPV-fert6zott ember él. Az Egye-
siilt Allamokban 20 milliéra tehet
a fert6zottek szama, és koriilbeliil
6,2 milli6 4j fert6zés torténik évente.
A HPV nemi érintkezés ttjan terjed.
A szexudlisan aktiv fiatal ndk fert6zott-
ségi aranyat 20—40%-ra becstilik, de az
aktiv szexualis életet €16 férfiaknak és
ndknek joval tobb mint a fele dtesik a
fertGzésen élete folyamdn. Az Gsszes 4j
fert6zés hairomnegyede 15-24 éves kor-
ban, vagyis az aktiv szexudlis élet elsG
néhdny évében fordul eld.

Milyen betegségeket okozhat a HPV?

A HPV-fert6zés legtobbszor tiinet-
mentes, és tiz esetbdl kilencben 2 éven
beliil magatol elmulik. A fert6zések

5-10%-a valik tartdssd, és példdul sze-
molcsoket kelthet a nemi szerveken,
azok kornyékén, a fels6 légutakban
vagy a végtagok bérén, amelyek kelle-
metlenek, olykor fdjdalmasak is.

A virus jelentségét elsGsorban mégis
az adja, hogy méhnyakrakot okozhat.
Vildgméretekben ez a daganatféleség
a n6k rédkhaldlozasdnak masodik leg-
gyakoribb oka. A fejlettebb orszdgok-
ban 100000 lakosra évente kb. 10 4j
megbetegedés jut, a fejletlenebbekben
akdr 40 is. A méhnyakrdkokat csaknem
kivétel nélkiil a HPV idézi el6. A WHO
becslése szerint 2006-ban kozel 650 né
halt meg naponta ebben a betegség-
ben. Az Egyesiilt Allamokban évente
tobb mint 10 000 méhnyakrédkot
ismernek fel, és kozel 4000 esetben
valik a betegség végzetessé. Magyaror-
szagon 2004-ben 1188 djonnan diag-
nosztizélt esetet és 493, méhnyakrakkal
Osszefiiggd halélesetet jegyeztek fel.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

——

A vakcinat lanyoknak és fiatal néknek adjak, lehetd-
leg mar az elsé nemi kapcsolat el6tt

A méhnyakrakon kiviil a HPV tobb
mas, ritkdbb daganatféleséget is okoz-
hat, igy példdul szerepet jatszhat a him-
vesszOn, a hiivelyben, illetve a szem-
éremtesten és kornyékén kialakuld
daganatok felének, a végbéldaganatok
kétharmaddanak és a fej-nyaki dagana-
tok egyotodének kialakuldsdban.

Miért van sziikség
a HPV elleni véddoltasra?

A mar létrejott HPV-fert6zésnek hata-
sos gyogyszere egyeldre nincs, és a
virus el6idézte daganatos betegségek is
csak korai szakaszukban gyégyithatok.
Ezért a fert6zés megelGzésének igen
nagy jelentésége van. A ,biztonsagos
szex” (Ovszerhaszndlat, a gyakori part-
nervaltas keriilése) nem kiiszoboli ki
teljesen a fert6z8dés veszélyét.

A HPV elleni védGoltds inaktivalt
(,nem é18”) virusokat tartalmaz, és
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a virus négy f6 tipusa ellen nyujt védel-
met. E négy tipus kozil kett§ (16-os és
18-as tipus) a méhnyakrak eseteinek
70%-aért, mésik kett§ pedig (6-o0s és
11-es tipus) az ivarszervi szemolcsok
90%-aért felelgs. A HPV-oltassal tehat
a legtobb ivarszervi szemolcs és a leg-
tobb méhnyakrdk megelGzhetd!

A HPV-oltas varhatéan hosszt ideig
tartd védettséget nyujt, de a beoltott
ndknek tovabbra is jarniuk kell méh-
nyakraksztrésre, mert az oltds nem
véd minden olyan HPV-tipus ellen,
amelyik méhnyakrakot okozhat.

Kinek, mikor és hogyan kell adni
a HPV-oltast?

A HPV-oltést az Egyesiilt Allamokban
11-12 éves lednyoknak adjék rutinsze-
rien, de mar 9 éves korban is adhato.
Fontos, hogy a lednyok elsé nemi kap-
csolatuk el6tt megkapjak a vakcinat,
vagyis akkor, amikor még biztosan
nem fert6z6dtek HPV-vel. Az ilyenkor
adott véddoltds csaknem 100%-0s biz-
tonsaggal megel§zi a HPV-nek a vakci-
na altal megcélzott négy tipusa okozta
betegségeket.

Ha a fert6z6dés mar az oltds beaddsa
el6tt megtortént, akkor a kérdéses
tipussal szemben a vakcina nem nyujt
védelmet. Ennek ellenére a védGoltdst
azoknak a 13-26 éves lednyoknak és
ndknek is ajanljak, akik azt fiatalabb
korukban még nem kaptak meg.

A HPV-oltast harom részletben kell
beadni: az els§ dézist 2 hénap milva
koveti a mdsodik és 6 hénap mulva a

harmadik. Tovabbi oltdsokra nincs
sziikség. A HPV-oltds mds vakcindkkal
egyiitt is adhato6.

Ki és mikor nem kaphat HPV-oltast?
Akinél az éleszt6 vagy a HPV-oltas
barmely mds alkotdrésze, illetve a
kordbbi HPV-oltés sulyos allergids
reakciot valtott ki, annak tilos beadni
a vakcindt. Tdjékoztassuk az orvost az
oltand¢ személy esetleges allergids
betegségeir6l.

Terhes néket jelenleg nem szabad
HPV ellen oltani. Az eddigi tapasztala-
tok szerint az oltds mind a kismama,
mind a magzat szempontjdbél bizton-
sdgos, de erre megfelel§ bizonyitékaink
még nincsenek. Ha valaki terhessége
alatt mégis HPV-oltédst kapna, ez nem
indokolja a terhesség megszakitasat.
Szoptat6 anyak biztonsdgosan olthatok.

Kisebb betegség miatt a tervezett
oltast nem kell elhalasztani, de ha az
oltand6 személy kozepesen stlyos vagy
stlyos betegségben szenved, akkor az
oltdssal meg kell varni a gyégyuldst.

Milyen veszélyekkel kell szamolni?
A HPV-oltasnak a jelek szerint nincse-
nek komolyabb mellékhatdsai. Mint
minden gyégyszernek és véddoltasnak,
ennek is lehetnek nagy ritkan sulyos
kovetkezményei, példaul allergias reak-
ciok. Annak val6szintisége, hogy egy
védQoltas sulyos kdrosoddst vagy halalt
okozzon, rendkiviil kicsi.

A HPV-oltés enyhe — r6vid ideig tarto,
magukt6l elmilé — kovetkezményei:

——

e fijdalom az injekci6 helyén (10-
bél nyolc esetben),

® b@rpir vagy duzzanat az injekcié
helyén (négybdl egy esetben),

¢ hdemelkedés (37,8 °C-ig, 10-bdl
egy esetben),

e mérsékelt 1az (38,8 °C-ig, 65-bdl
egy esetben).

A véddoltasok rendkiviil ritkan val-
tanak ki életveszélyes allergids reakciot.
Ha mégis, akkor az az oltds beaddsdt
kovetd néhany percen vagy 6rdn beliil
kovetkezik be. Az oltas utdn fokozot-
tan figyeljiink minden szokatlan jelen-
ségre, példaul magas lazra vagy a visel-
kedés megvdltozasara. A stlyos aller-
gids reakciot 1égzési nehézség, rekedt-
ség vagy zihalds, bérkitités, elsaipadas,
gyengeség, szapora szivverés vagy szé-
diilés jelezheti.

Ha ilyen tiineteket észleliink, hala-
déktalanul hivjunk orvost vagy vigyiik
orvoshoz a beteget. Mondjuk el részle-
tesen, hogy mi tortént, pontosan
mikor tortént, és mikor kapta a beteg
az oltast.

Tovabbi tudnivalék

Megkérhetjiik az orvost vagy a névért,
hogy a véddoltds alkalmazési elGirdsa
alapjan vélaszoljon esetleges tovabbi
kérdéseinkre.

A www.hpvinfo.hu honlapon min-
den érdekl6d§ — betegek, orvosok,
Ujsdgirok egyardnt — értékes informa-
cidkat taldlhatnak magyar nyelven a
human papillémavirusrol és az altala
okozott betegségekrdl.



