Allandé rovat

Betegtdjékoztatd

Nyaki veroérsziikiilet

A f6 nyaki veréerek atjarhatdsaga nélkulozhetetlen az agy vérelldtaséhoz. Sulyos
szUkuletlk szélltés veszélyével jar, de ez az életveszélyes kovetkezmény kell6 id6-
ben elvégzett érsebészeti vagy katéteres beavatkozassal megelézhetd.
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A fejiink vérellatasaért a foverdér-

bdl eredd négy nagy ér felelds: a jobb
és bal nyaki foveréér (arteria carotis,
annak belsé és kiils6 agaival) az agy
nagy részét és az arcot, a két arteria
vertebralis a kisagyat latja el vérrel,
oxigénnel. Az agyalapon van 6ssze-
kottetés kozottiik, ezért egyikiik vagy
masikuk sztkiilete sokaig észrevét-
len marad, sulyos sztkiiletiik azon-
ban végiil agyi vérellatasi zavart okoz.
Az enyhe, gyorsan mulé agyi keringé-
si zavart tranziens iszkémids attaknak
(TTA), a tartdsabb, kovetkezményekkel
jaro keringési zavart széliitésnek (an-
gol sz6val: stroke-nak [ejtsd: sztrok])
nevezziik.

A nyaki érsziikiilet okai, veszélyei

Az agy, a sziv vagy a végtagok nagy
ereinek hosszu tavu épsége, atjarhato-
saga lényegében ugyanazoktol a ténye-
z6ktdl tiigg. A verberek szilikiiletének
kockéazatat a magas vérnyomads, a do-
hanyzas, a cukorbetegség, a kdros vér-
zsirszint, a csaladi hajlam, a hasi elhi-
zas és a fizikai aktivitas hidnya noveli.
Kozépkoruaknal és idésebbeknél ilyen
tényezok fennallasa akkor is indokol-
hatja a nyaki verderek vizsgalatat, ha
nincsenek érsztikiiletre utald tiinetek,
kilonosen akkor, ha pl. a szivkoszo-
ruerek vagy mas artériak sziikiiletére
mar fény deriilt.

A tiinetmentes nyaki veréérsztikii-
let azért veszélyes, mert (1) a szlikii-
let fokozddasaval elégtelenné vélhat az
agy vérellatasa; (2) az ér bels6 falan ki-
alakult zsiros plakkok leszakadhatnak
és tovabbsodrddva elzarhatjak a ki-

sebb ereket; (3) az egyenetlen feliiletti
plakkok beindithatjak a véralvadast, és
a vérrog blokkolhatja a véraramlast.

A széliités el6zményei

A TIA mar a széliités kozvetlen veszé-
lyére figyelmezteti az orvost és betegét.
A TIA f6bb jelei a kovetkez6, hirtelen
fellépé tiinetek:

« érzéketlenség/gyengeség az ar-
con vagy a végtagokon, gyakran az
egyik testfélen; a beszéd vagy a felfo-
goképesség zavara; lataszavar az egyik
vagy mindkét szemen; szédiilés vagy
egyensulyzavar; sulyos fejfdjas, aminek
nincs mas, nyilvanvalo oka.

Ezek a tiinetek, még ha hamar elmul-
nak is, azonnali kivizsgalast igényelnek,
beleértve a nyaki verderek vizsgalatat.
Ha pedig nem mulnak el hamar, siir-
g6sséggel korhazba kell szallitani a be-
teget a széliitéssel jaro sulyos agyi karo-
sodds megakadalyozasara.

Az érsziikiilet fokanak felderitése
A nyaki veréerek meszesedése, sztikiile-
te jol felmérhet6 Doppler-elven alapul6
ultrahangvizsgélattal. Az ultrahang ki-
mutatja az érfali elvéltozasokat, a sziikii-
let mértékét, nagy segitséget ad a kezelés
megvalasztasdhoz. A vizsgalat fajdal-
mat, kellemetlenséget, sugarterhelést
nem okoz, el6késziileteket (a dohdnyzas
mell6zésén kiviil) nem igényel; abbdl all,
hogy egy vizsgalofej tologatasaval végig-
pasztazzak a zselészert anyaggal bekent
bért a nyaki verderek folott.

Széliités vagy TIA utan komputer-
tomografiat (CT) vagy magnesesrezo-
nancia-vizsgalatot (MRI) is végeznek

Az érsziikiilet sulyossagat nyaki ultrahangvizs-
galattal lehet megallapitani

az agyi vérellatdsi zavar kovetkezmé-
nyeinek felmérésére, gyakran érfestés-
sel (angiografiaval) egyiitt.

A nyaki veréérsziikiilet kezelése

Kezelésre enyhe vagy kozepes foku ér-
sziikiilet esetén is szitkség van: nikotin-
mentességgel, egészséges étrenddel,
tobb testmozgassal, a stlyfelesleg le-
adasaval, vérnyomas- és/vagy vérzsir-
csokkentd gyogyszerek szedésével las-
sithatd, megallithaté a korfolyamat.

Ha az érultrahang sulyos sztikiiletet
mutat, akkor az életmddbeli és gyogy-
szeres kockazatcsokkentés mellett
a széliités elkeriilésére miitéti vagy ka-
téteres beavatkozast kell végezni. Az ér-
mutét (endarterektomia) soran a sebész
metszést ejt a besziikiilt nyaki éren és
eltavolitja onnan a plakkokat. A masik
lehetdség, hogy katétert vezetnek a szii-
kiilet helyére, egy ballon felfujasaval
kitagitjak ezt az érszakaszt, és a vissza-
sziikiilés megakadalyozdsara fém halot
(sztentet) helyeznek el benne. Mindkét
beavatkozas jelentdsen csokkenti a szél-
tités veszélyét és halalozasat

Ez a tdjékoztatéo nem helyettesiti az orvosi kezelést.
A betegek szamara készitett masolatoktdl eltekintve
felhasznaldsa csak a kiado irasos hozzdjarulasa nyoman
engedélyezett.



