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Betegtdjékoztato

Tourette-szindroma

A Tourette- (ejtsd: turett) szindréma a tic (ejtsd: tik) leggyakoribb oka.
Ticnek azt a tiinetet nevezziik, amikor valaki hirtelen mozdulatokat vagy
szavakat, hangokat ismételget onkénteleniil. A ticelés dltalaban gyermek-
korban kezdédik, és a serdiil6kor végére részben vagy teljesen megsziinik,
de addig is gyogyszerekkel és/vagy viselkedésterdpidval mérsékelhetd.

A tic (ejtsd: tik) hirtelen, félig-meddig
onkénteleniil jelentkez6 mozgas vagy
hangadds. Magat a ticet megel6zGen a
beteg sokszor ellendllhatatlan késztetést
érez a mozgas végrehajtdsara, a hang
kiadasara. A tic ritkul olyankor, amikor
a beteg valamilyen cselekvésre (pl. jaték-
ra) dsszpontosit, a sziil6i vagy tandri til-
tas, fegyelmezés azonban nem segit.

A betegség pontos oka ismeretlen,
de a kérfolyamat érinti az agynak a
dopamin nev{ ingertiletdtvivé anyag
termelését ellendrzd tertileteit. Egyes
csalddokban halmozddik a betegség.

Hogyan kezelik a Tourette-szindromat?
Az els6 teend§ az, hogy az orvos elma-
gyardzza a betegnek (és sztileinek),
hogy mivel jar ez a betegség, és tand-
csokkal lassa el Gket a tic mint kortii-
net elfogaddsdra, valamint az iskola-
tarsakkal, tandrokkal, munkatdrsakkal
valé elfogadtatdsara vonatkozoéan. Ez a
kozosségben levs betegek szamara oly-
kor igen kellemetlen tiinet gydgysze-
rekkel is kezelhetd, a leghatdsosabb
szerek a dopaminreceptor-blokkoldk.
Ezenkiviil elsGsorban viselkedésterd-

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.

pidval érdemes probélkozni. Magyar-
orszagon a Vadaskert Gyermekpszi-
chidtriai Kérhdz és Szakambulancia
rendelkezik a legnagyobb tapasztala-
tokkal a betegség kezelése terén.

Milyen mas betegségekkel jarhat egyiitt
a Tourette-szindréoma?

A Tourette-szindromds gyermekek/ser-
diilék koziil sokan kényszeres-rogesz-
més vagy figyelemzavarral, hiperaktivi-
tassal jaré rendellenességben is szen-
vednek. A kényszeres-rogeszmés bete-
gek tolakodé gondolatokkal vannak
elfoglalva. Rogeszmés viselkedés pél-
ddul, ha valaki tizszer ellendrzi, hogy
bezarta-e a haz ajtajat vagy percenként
megnézi, kikapcsolta-e a vasal6t. Kény-
szeres viselkedés az 6rokos szamolds,
kézmosds, targyak megérintése. A Tou-
rette-szindrémdhoz lehangoltség, szo-
rongds, diih, agressziv magatartds is
tarsulhat, némelyik beteg sajat maga-
ban prébal kart tenni.

Hogyan kezelhetok a tarsulo betegségek?
A figyelemzavar/hiperaktivitas és a
kényszeres-rogeszmés rendellenesség
kezelése is nagyon fontos, mert ezek
sokszor tobb bajt okoznak, mint a tice-
1és. A figyelemzavar rontja az iskolai
teljesitményt, a betegnek nehezére esik
elkezdeni és abbahagyni a tanuldst. Az
iskolai vagy munkahelyi hiperaktivi-
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A ticel8 vagy hiperaktiv gyermeknek nem fegyelme-
zésre, hanem orvosi kezelésre van sziiksége

tast, kényszercselekvéseket a tandrok
fegyelmezetlenségként értékelhetik.

A gybgyszeres kezelést igényld figye-
lemzavart, hiperaktivitast dltalaban
serkentG@szerekkel, példdul metilfeni-
déttal kezelik, de az atomoxetin is ked-
vez§ hatdsa. Ezek a szerek nem szok-
tak rontani a ticelést, de ha mégis ezt
tapasztalnank, akkor elgbb azt kell
kezelni. A gyégyszeres kezelésrél
a kezelGorvosnak kell dontenie.

Hogyan alakul a betegek sorsa?

A figyelemzavar/hiperaktivitas négy-
éves kor tdjan, a kényszeres rogeszmés
tiinetek hétéves korig jelentkeznek el-
szOr. A ticelés rendszerint 3-8 éves
korban kezdddik, és 18 éves korra az
esetek felében megsztinik. A tarsuld
betegségek is enyhiilnek a felnGttkor
kozeledtével, ez lehet§vé teszi a kezelés
megsziintetését vagy a gyogyszeradag
csokkentését. Ardnylag kevés az olyan
Tourette-szindrémas felndtt, akit
betegsége sulyosan korlatozna munkd-
jaban, mindennapi életében.



