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slirgésségi osztalyon 30 éves férfi je-

lentkezik azzal a panasszal, hogy ajkai
megduzzadtak, és allapotuk gyorsan romlik
(Iasd az &brat); a duzzadas 3 draval kordbban
kezd6dott. A kértorténetében fejlédési zavar
és magas vérnyomas szerepel; utdbbit 2 éve
lizinoprillel kezelik.

A fizikdlis vizsgalat az also és a felsd ajak
lokalizalt duzzanatat mutatja ki; egyéb jelen-
t6s elvaltozas nincs, a beteg mas testrészein
nem latszik duzzanat.

A 30 éves férfi beteg ajak-
} duzzanata 3 éraval a tiine-
tek kezdete utan
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KERDES

A kortorténet és a fizikalis vizsgalat
alapjan az alabbiak koziil mi nem segit
megallapitani a diagnézist és meghata-
rozni a terapiat az adott esetben?

a. A komplementrendszer &sszetevdinek
(C1-gatlo, C4, C3, C1g) mérése

b. Azinterleukin-5 mérése és az eozinofil sej-
tek szdmlaldsa a szérumban

c. A szérum triptdzszintjének és a 24 6ras vi-
zelet hisztamintartalmanak mérése

d. Bérbiopszia

e. A kapott gyogyszerek attekintése

&

MEGBESZELES

A helyes vélasz: a bérbiopszia (d). A derma-
topatoldgiai segite-
nek megallapitani az angioddéma okat.

eredmények nem

Az angioddéma a szubkutdn szovet
kapilldrispermeabilitdsanak fokozddédsa miatt
jon létre!! Rendszerint idiopatids, és gyakran
a 40-es, 50-es életévekben alakul ki.
Akomplement 6sszetevéi kdzil a C1-gatlo,
a (4, a C3 és a Clq szintjének meghatérozésa
hozzdjarulhat az Oroklott, a szerzett és azegyéb
okl angioddéma elktlonitéséhez (Iasd az 6sz-
szefoglald tablazatot).? Az angioddémés epizodd

igazoldsanak elsd lépése a szérum C4-szint mé-

rése; ha ez alacsony, a C1-gatlé mérésére van
szUkség. Az 6roklott és a szerzett angioddéma
a Clqg szintje alapjan kilonithetd el: a szerzett
formaban alacsony a C1g-szint, az 6roklott for-
maban normdlis; a C4-szint mindkét esetben
alacsony.? Szerzett angioddémara utal a csaladi
kortorténet, azimmunoldgiai zavar és a kordbbi
malignus betegség hidnyais.' A C1g-gatlo-szint
jelentds csokkenése az angioddéma szerzett
formajaban hajlamosit a C1q autoaktivaciojéra,
ami beinditja a komplementkaszkad klasszikus
Utjét, s ezindokolatlan gyulladasos reakciét valt
ki! Azidiopétias és az allergids angioddéméaban
a komplementmarkerek szintje a referencia-
tartomanyba esik. Az idiopatids angioddémas
betegek szérumaban lehetnek, de nem mindig
vannak autoantitestek.?

Ha angioddéma-eozinofilia szindro-
ma gyanuja all fenn, meg kell hatdrozni
a szérum interleukin-5-szintjét, mivel ez
specifikusan szabdlyozza az eozinofil sejtek
differencidlodasat és kidramlasat a csontve-
|6bdl a keringésbe.* Angioddéma-eozinofilia
szindromaban megemelkedik a szérum
interleukin-5-szintje, amit klinikailag csaldn-
kititéses és viszketéses rohamok, valamint
a szérumban az eozinofil sejtek szdmdnak
gyors névekedése jellemez.*

Az allergids angioddéma kivizsgéldsaban
hasznos marker a szérum triptdzszintje és
a 24 oOrés vizelet hisztaminszintje. Mindkettd
a hisztaminfelszabadulds markere, és ha egy
trigger vagy stresszor hatésara allergids reak-
cio alakul ki, ezek a szintek megemelkednek.

A gydgyszerek attekintése azért fontos,
mert a nem szteroid gyulladasgatlok (pl.



ibuprofen, naproxen) és az ACE-gatlok (pl.
lisinopril, captopril) hasznélatakor angio-
ddéma alakulhat ki* Ismert tény, hogy az ACE-
gatlok orokletes angioddémaban felldngo-
lasokat vélthatnak ki A gyogyszerek okozta
angioddéma dltaldban a gydgyszer szedé-
sének kezdetét kovetd elsé héten 1ép fel, de
honapokkal-évekkel késébb is kialakulhat.
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0SSZEFOGLALO TABLAZAT

ALLAPOT

» Orokletes

» Szerzett

» Gydégyszerhez
kapcsolodo

» Allergias

» Idiopétids

» Angio6déma-—
eozinofilia
szindréom

JELLEMZOK

Gyermekkorban kezdédik;

megjelenhet a béron, a gégében

vagy gasztrointesztinalisan;

>

Az angioddémdk csoportositasa
a kivalto ok szerint

KOMPLEMENTSZINTEK

C4, C1-gatlo:
alacsony C1g, C3: normalis

antihisztaminokra és szteroidokra

nem reagal

A 40-es, 50-es életévekben kezdédik;

malignus és autoimmun
folyamatokhoz kapcsolédik;

C4, C1-gatlo, C1q, C3:
alacsony

triggere lehet trauma vagy stressz

A legggyakoribb kivalté okok
az ACE-gatlok

és a nem szteroid
gyulladasgétiok

Viszketés, csalankitités
vagy anafilaxia

is jelentkezhet;
expozici6 valtja ki

Gyakori rohamok;

reagal az antihisztaminokra
és a szteroidokra;
csalankittéshez kapcsolédik

|dészakos rohamok, amelyeket
csalankilités és viszketés kisér;
az eozinofil sejtek szama
magas; magétol megszinik

C4, C1-gatlo, C1q, C3:
normalis

C4, C1-gatlo, C1q, C3:
normalis

C4, C1-gatlo, C1q, C3:
normalis

C4, C1-gatl6, C1q, C3:
normalis

Irodalmi adatok? alapjdn
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