I BETEGTAJEKOZTATO

Mi okozhat hallascsokkenést?

hallasromlas okanak keresésekor a ful-

orr-gégész elsé dolga annak eldontése,
hogy vezetéses vagy érzékszervi/idegi rend-
ellenesség okozza-e a panaszt. A vezetéses
hallasromlds oka a kilsé vagy a kdzépfiilben
taldlhato, lehet pl. fllzsir, kozépfulgyulladas,
dobhartyaszakadas, csontos kinévés. Ezek
az okok sokszor maguktél megszdinnek,
vagy kisebb mUtéttel megszlintetheték. Az
érzékszervi/idegi eredet( hallasromlds pon-
tos okat és gydgymadjat sokszor nehezebb
megtalalni.

A hangként érzékelt levegérezgések
a belsé fil csiga alaku és nevi részében az
ott lévé folyadékot hozzak rezgésbe, majd
a folyadékrezgés az un. Corti-féle szerv sz6r-
sejtjeiben idegingertletekké alakul 4t, ezeket
a halldideg széllitja az agykéreg haldntéklebe-
nyébe, ahol a hangérzet keletkezik.

A felsorolt l1épések barmelyikében ta-
madhat zavar. Pl. a hallascsokkenés mellett
fulzugast, rohamokban jelentkezé szédulést
okozd Méniere-betegség a belsé fulet, a szél-
(tés vagy a sclerosis multiplex (idegrendszeri
autoimmun betegséqg) az agyi hallokdézpon-
tot, a halléideg joindulatt daganata (akuszti-
kus neurindma) az érzékszerv és az agy kozti
idegi 6sszekottetést tamadhatja meg.

ELOREHALADOTT KOR,
ZAJARTALOM

A korral jar6 halldscsokkenés hosszy, lassu

korfolyamat. Mar 40 éves kor tajan elkez-
dédhet, és a 65 évesek egyharmada, a 80
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A velesziiletett vagy génhibak miatt kialakulé hallascsokkenés ritka allapot,
de a kor elérehaladasaval a nagyothallok szama egyre nd. Egy sor heveny
ésidiilt betegség, sokféle gyogyszer is okozhat hallasromlast, s az altalanos
egészségi allapotunk, ugy tiinik, kihat a fiil és a halléideg miikodésére is.

évesek majd’ mindegyike ,nagy szot hall”.
Ez a fajta hallasromlés féleg a magas hangok
érzékelését rontja, s azemberi beszéd magas
hangjainak fontossdga miatt a beszédértést
is neheziti, a beszélé hangszinétdl is fliggd
mértékben. Hamarabb és stlyosabb forma-
ban jelentkezik a korral jaré hallascsokkenés
azoknal, akik zajos munkakorben dogoznak
megfeleld zajvédelem nélkil, vagy rendsze-
resen hallgatnak hangos zenét. A halldscsok-
kenés megel6zésének alapja a zajvédelem és
a zajkerulés.

FERTOZO BETEGSEGEK,
GYOGYSZEREK

A virusok kézul a kanyaré kérokozoja a belsé
fulet, a rubeoldé a halléideget, a mumpsz
virusa mindkettét megtamadhatja, de a ha-
zankban kotelezé véddoltasok védelmet
nyujtanak ellentk. A virus vagy baktérium
eléidézte agyhartyagyulladas, illetve agyve-
|6gyulladds mas sulyos tinetek mellett ma-
radandé halldskdrosodast is okozhat.

A baktériumfertézések lekizdésére
hasznélt antibiotikumok egy része is veszé-
lyezteti a hallds épségét — a legismertebb
kozuluk néhany fontos, aminoglikozid tipusu
antibiotikum: a streptomycin, a kanamycin,
a gentamicin, a tobramycin és az amikacin,
amelyek visszafordithatatlanul kdrositjak a
Corti-szerv szérsejtjeit. Atmeneti, esetleg
maradandd hallaskarosodast okozhatnak
a gyulladasgatlo szalicilatok (pl. aszpirin) és
a maldriaellenes kinin és szarmazékai is

I A cukorbetegek kozott gyakrabban és

fiatalabb korban lép fel hallascsokkenés

CUKORBAJ, ERSZUKULET

Feltételezik, hogy az ezekkel az alapbetegsé-
gekkel 6sszefliggd kisér-karosodasok és idegi
bantalmak kozvetlendl érintik a belsé ful ma-
kodését és ingerlleteinek tovabbitdsat. Annyi
biztos, hogy a cukorbetegek és az érelmeszese-
désben szenveddk kozott az dtlagosnal gyako-
ribb a halldskarosodas, kiilbndsen a viszonylag
fiatalabb (60 éven aluli) korosztalyban. Ezekben
a betegcsoportokban a hallds sz(révizsgalatat
fiatalabb korban kell kezdeni, mivel a korszer(i
hallokészulékekkel az érzékszervi vagy idegi
okbdl megromlott hallas Iényegesen javithato.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK AKIADO IRASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



