BETEGTAJEKOZTATO

baktériumokrol betegségek sora jut

eszlinkbe, de szédzbdl 99 nem okoz
betegséget. Az egészséges emberi szervezet-
ben szamtalan fajuk él, kiildndsen a kilvildggal
érintkez¢ fellleteken és testiregekben: a bé-
rén, a szj- és orrliregben, garatban, hiivelyben,
belekben. Az emésztdszervek kdzil a vastag-
bél flérdja a leggazdagabb és a legfontosabb.

A vastagbél mikroorganizmusai nélkilozhe-
tetlenek. Részt vesznek a meg nem emésztett
szénhidratok és zsfrok lebontdsaban, a karos
anyagok méregtelenitésében. Segfitik tobb
asvanyi elem (kalcium, magnézium, vas) fel-
szivodasat, és vitaminokat (B-vitaminokat,
K-vitamint) termelnek. Az ép bélfléra a bél-
mozgdsokra is szabalyozé hatést gyakorol,
a bélflora pusztuldsakor a bél mozgésai las-
sulnak, rendezetlenebbekké valnak.

Az ép bélnyalkahartya kdros anyagok
szervezetbe jutdsat akadalyozza meg, és sze-
repet jatszik a korokozok elleni védelemben.
A bélflora dltal termelt zsirsavak, méasodlagos
epesavak, vitaminok hozzéjarulnak a bélnyal-
kahartya nydjtotta védelemhez, sejtjeinek
megujulasédhoz, de ha tulzott mennyiségben
vannak jelen, gyulladaskeltd, sejt- és génka-
rosité, rékkelté hatdsuk is lehet.

A fertéz6 betegségek leklizdésére hasznalt
antibiotikumok nem csak a megcélzott kor-
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Az egészséges felnottek beleiben tobb szaz baktériumfaj él allandéan vagy
idészakosan. Ha egyensulyban vannak, artalmatlanok, a hianyuk viszont
veszélyes lehet. Hosszabb antibiotikumkezelés utan a belek , lakossaganak”
visszatelepitése betegségmegel6z6 vagy gyogyité hatasu.

okozdt pusztitjdk el. Az orvos legtdbbszor
nem is ismeri pontosan a betegség kéroko-
z6jat, fgy ha sulyos bakteridlis fert6zésre utal-
nak a tdnetek, minél szélesebb spektrumu
antibiotikumot igyekszik vélasztani. Az ilyen
gydgyszer azonban nem véalogat artalmas és
artalmatlan baktérium kozott.

Az antibiotikum megvaltoztatja a bél-
florat, a mikrobak kozti koélcsonhatésokat,
a szénhidratok lebontasat, felbillentheti
a gazdaszervezet hormonalis és immuno-
l6giai egyensulyat. lgy antibiotikumok ha-
taséra gyakran alakul ki hasmenés vagy mas
emésztdérendszeri tlinet, betegség. A bélflora
egyensulydnak eltolddésa szerepet jatszhat
az idult gyulladasos bélbetegségek kialaku-
l&sdban is.

A bélfléra helyredllitdsdnak legelterjedtebb
maodja a probiotikumok szedése, fogyasz-
tédsa. A probiotikumok artalmatlan bak-
tériumai savanyité hatdsu vegyduleteikkel
gatoljdk a korokozdk szaporodasat, elése-
gitik a hasznos mikrobdk visszatelepUlését.
Pl. joghurtok formdjaban rendszeresen is
fogyaszthatok, de antibiotikumkura alatt
és az azt kdvetd napokban Lactobacillus
vagy Bifidobacterium fajokat tartalmazé
tabletta, kapszula szedése is hasznos le-
het. A prebiotikumok &sszetett szénhid-
ratok, amelyeket az emésztéenzimek nem
bontanak el, s a vastagbélben a hasznos
baktériumok szaporodasat segitik.

kezménye a nehezen gydgyithaté alhar-

I A bélfléra karosodasanak stlyos kovet-
tyas vastagbélgyulladas

Hosszabb antibiotikumkuradk szévéd-
ményeként Un. dlhartyas vastagbélgyulla-
dés léphet fel, mert a bélfléra kdrosodasa
kedvez a Clostridium difficile baktériumok
elszaporodésanak. llyenkor az antibiotikum
adasét le kell dllitani, néha a gyulladt bélsza-
kasz eltévolitdsara is sziikség lehet. Ujabb, si-
keres kezelése ennek a sulyos betegségnek
a székletatvitel: egy egészséges csalddtag
székletébdl homogenizatumot készitenek, s
azt bedntéssel vagy szondan éat a beteg bél-
rendszerébe juttatjdk. Az ,atoltott” baktériu-
mokbdla normalis bélfléra gyorsan helyreall.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



