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z USA-ban a gydgyszerek torzskdnyve-
A zését végzd élelmiszer- és gydgyszer-
feltgyeleti hatdség (FDA) befogadta a vildg
elsé 3D nyomtatdsban készilt gydgyszerét.
A 3D nyomtatés az egészségligyben nem
Ujdonséag. Az FDA mar tébb, 3D nyomtatéssal
készUl6 orvosi eszkdzt fogadott be, leginkabb
protéziseket. Jelenleg a fogészat is haszndl
mar 3D printereket implantdtumok vagy
protézisek készitéséhez. Az egészséglgyi
felhaszndldsok kore szinte beldthatatlan. Van
mar 3D-ben nyomtatott allkapocs-implan-
tatum vagy koponyacsont-pétlas (nem igazi
csontszovetbdl persze), vagy akar veleszU-
letett mozgasszervi rendellenességet kom-
penzald segédeszkdz. A ,mindennapok” 3D
nyomtatasatél tdvolabb &ll, de idetartozik
a szervek nyomtatdasara iranyuld kutatas, fej-
lesztés is. Gyogyszerek eléallitdsaban azon-
ban a 3D nyomtatdsra nem volt még példa.
Az elsé ilyen készitmény — amely termé-
szetesen megfelelt a gydgyszerbefogadas-
hoz szikséges klinikofarmakoldgiai vizsga-
latoknak is — a Spritam (levetiracetam) nevet
viseli, és antiepileptikum.” A levetiracetam
régi gyogyszer, intravénds és orélis forma-
ban egyarant elérheté hazénkban is. Az FDA
a tabletta gyartasi technikdjat fogadta be. Fel-
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A rovat masodik cikkében nem a szorosan vett témakorbél valasztottam be-
mutatandé érdekességet. Tagabban értelmezve azonban ez is a targyunk-
hoz tartozik, hiszen a legtjabb informatikai technolégiak egészségiigyi
alkalmazasanak bemutatasaval (a célom az, hogy amuljanak el) remélhe-
toleg az e-medicina népszerlisitését szolgalom.

néttek és gyermekek szamara egyarant térzs-
konyvezték. Az elédllitds az un. ZipDose tech-
nologidval torténik. A gyartd a siker utan tobb
mas készitményének 3D nyomtatassal vald
eléallitdsat is kilatasba helyezte. A 3D nyom-
tatds késébb taglalandd elényeit ismerve
a megfeleld dozis joval kisebb gyogyszerfor-
maban vald kialakitdsat eredményezi, mellyel
pl. a gydégyszer lenyelése vélik kdnnyebbé.
Jelenleg 1000 mg-nyi hatdanyag kinyomtata-
sat teszi lehetdvé a technoldgia. Az eléallitas
kulonlegessége miatt a torzskdnyvezéshez
természetesen annak bizonyitasara is sziikség
volt, hogy az igy gyartott gydgyszer ugyan-
gy szivodik fel, mint a hagyomanyos termék
— 56t pordzus szerkezete miatt annal is sokkal
jobban. A gyogyszer forgalmazasat az Egye-
sult Allamokban 2016 elsé negyedévében
fogjak megkezdeni.

Ha tovabb gondoljuk, akkor a lehetd-
ségek korlatlanok: akar személyre szabott
gyogyszer-kombinacidk kialakitdsa utan
(pl. antihipertenzivumokbol vagy orélis
antidiabetikumokbdl, de akar e két gydgy-
szertipus valamilyen ,elegyébdl”) a tobbféle
hatéanyagot egy tablettdba lehet kinyom-
tatni (akdr a kérhazban is), ami az adagok és
igy abevétel egyszerUsitésével egyértelmlen

DR. SPEER GABOR

PhD. Tarsalapit6, Artmedus.
http://artmedus.com

javithatja az adherenciat. A Washington Post
hasonlata szerint ez a nyomtaté olyan, mint
egy hitészekrény, mely tele van minden
alapanyaggal a f6zéshez, és ezekbdl el lehet
késziteni barmelyik ételt Jamie Oliver recept-
konyvébdl. Pl. kinyomtathatd az ibuprofen
agyarté receptje alapjan, attél figgéen, hogy
milyen megbetegedésre és milyen kiszere-



lésben (gyermeknek vagy felnéttnek) adjék.
Es ez a dozis lesz kinyomtatva, mint egy Star
Trek-beli replikdtorban.

A 3D nyomtatd olyan eszkdz, amely harom-
dimenzids térgyakat képes alkotni digitalisan
kialakitott modellekbdl. A nyomtatd a legyar-
tandé modellt tartalmazd fajl alapjan, un. ad-
ditiv eljarassal dolgozik: ez azt jelenti, hogy
a termék el6allitdsa folyamatos anyaghozza-
adéssal, nem pedig az eredeti nyersanyagbdl
afelesleges részek lefaragdsaval” torténik. Az
alapanyag rendkivil vékony rétegeit egymés-
ra teritve a targyat (pl. gydgyszert) [ényegé-
ben metszetrél metszetre haladva ,nyomtatja
ki”. Masként fogalmazva: a 3D nyomtatast ad-
ditfv gyartasi eljdrasnak nevezzik a hagyoma-
nyos ipari eljardsokkal szemben, mivel a 3D
nyomtatds sordn a targyat apro részek, gyak-
ran mikrométeres részecskék sszeragaszta-
saval hozzuk létre, a végeredmény tehdat apréd
alkotéelemekbdl épiil fel, mig a hagyoma-
nyos ipari gyartasi folyamatok soran éltaldban
egy nagyobb tdmb nyersanyagbol hozzak
létre forgdacsoldssal, maréssal, kilonbozé
megmunkalasokkal a terméket.

Ha mdanyagot nyomtatunk, a mdéanya-
got meg kell olvasztanunk és pontosan
adagolnunk. Ha gydgyszert, akkor azt (nyil-
van steril kordlmények kdzott) por alakban
adagoljuk. Ezt az un. fej rész végzi el — az
alapanyagot pontosan adagolja a munka-
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asztalra. Gyakorlatilag rétegeket nyomtatnak
egymasra, és e sok-sok rétegbdl feléplil a for-
ma. A rétegek vastagsaga éltaldban 0,1-0,3
mm korul mozog.

A 3D nyomtatas leggyakoribb alkal-
mazasi terllete a gyors prototipuskészités.
Sokan ugy tartjak, hogy ez lesz a 21. sza-
zad egyik legnagyobb vivmanya, méasok
egy Ujabb ipari forradalom eljovetelérdl
beszélnek.

A https:.//www.youtube.com/watch?
v=CUwRPHOVhA4 ingyenesen
megnézhetd Youtube-vided a befogadott

linken
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gyogyszer 3D nyomtatdsdt mutatja be.
A szél, amit a végén steril kesztyUvel elta-
volitanak, a nyomtato feji része altal adagolt
hatdanyag-maradék.

Levelezési cim:
http://artmedus.com - gabor.speer@artmedus.com

L

Irodalom:

1. Deshpande LS, Delorenzo RJ: Mechanisms of levetirace-
tam in the control of status epilepticus and epilepsy. Front
Neurol 2014;5:11

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEBEN, LEBENYBEN 1800 FOS, VEGYES, DEGRESSZIOMENTES HAZIORVOSI PRAXIS ELADO.
CSATOLT KOZSEGEK: MECSER, MOSONUJHELY.

INFORMACIO:

DR. KISZELKA JUDIT, TELEFON: 06-20/953-5627

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 63



