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» A mikrobiom szerepe metabolikus korképekben

DR. HALMOS TAMAS

munka jol foglalja ¢ssze a béltraktus-

ban helyet foglalé kulonbozé bélbakté-
riumok szerepét. Ma egyesek ,6koszisztémat”
emlegetnek, masok hangsulyozzadk, hogy
jelentéségét tekintve szervezetlnk ,szuper-
organizmusanak” is tarthatjuk. A legnagyobb
tomegU szervinknek is tekinthetjik, hiszen
Ossztdmege a bélrendszerben 1-2 kg. A bélflo-
ra és azemberi szervezet kdzotti kdlcsénhatést
mutualizmusnak tartjuk, ami azt jelenti, hogy
nem pusztan egydtt létezésrél, hanem olyan
kapcsolatrol van szé, ahol mindegyik egyed ak-
tivitdsa pozitivan hat a méasikra. A bélmikrobiom
kifejezés a bélmikrobidta genomjainak 6sszes-
ségét jelenti. A ,genom” valamely organizmus
genetikai anyaga, amely DNS-bd| vagy — a vi-
rusok egy részében — RNS-bél all. Igazoltak,
hogy a mikrobidta dsszetétele valtozik életkor,
testsuly, a tdplalék osszetétele, foldrajzi elhe-
lyezkedés szerint, de adott egyén mikrobidtéja
is gyors valtozason mehet at, ha azilletd élet- és
taplalkozasi kortlményei megvaltoznak. Abban
nincs konszenzus, hogy van-e szignifikdns kd-
l6nbség pl. az afrikaiak, a falun él6k, a z6mmel
szénhidrat alapu téplalékot fogyasztd egyének
és az un.,nyugati” étrendet preferdlok kozott.
Az egyes szerz6k vizsgalatai mas és mds bak-
tériumtorzseket tartanak dominansnak eltéré
étrend mellett.

A Dbélfldra szerepét régebben elsésorban
intesztindlis betegségekkel kapcsolatban vizsgal-
tak, az utébbiidében fordult a kutatok és klinikusok
figyelme a mikrobiota és egyes metabolikus korké-
pek - jelestil a metabolikus szindréma, a 2-es tipusu
diabétesz és az elhizas — 6sszefliggései felé.! Kide-
rllt, hogy mig egészséges szervezetben élettani
kortlmeények kozott eubidzis all fenn, a baktériumok
Vvédik"a szervezetet a patogén baktériumok ellen,
addig a mikrobiota dsszetételének koros megvalto-
zé&sa vagy a szervezettel torténd szimbiotikus kap-
csolatdnak megbomldsa diszbiézishoz, szamos (me-
tabolikus) betegség kialakuldsdhoz vezet. A cikkben
is emlitett rovid lancu zsirsavak a mikrobiota joté-
kony hatdsa kdvetkeztében, az emészthetetlen
szénhidratok fermentacidja révén alakulnak ki. Ez
afolyamat lehetévé teszi a gazdaszervezet részére,
hogy ,megmentse”a gasztrointesztinalis rendszer
fels6bb részeiben nem emésztheté szénhidra-

tokbdl és fehérjékbdl nyerhetd energiat. E rovid
ldncu zsirsavak specidlis receptorokhoz kotédnek,
nemcsak a béltraktusban, hanem a zsirszdvetben
és a hasnyalmirigy killonbozd sejtjein is, elésegitve
a glukagon-like peptid (GLP-1) fokozott szekréci-
ojat, serkentve a béta-sejtek proliferacidjat, csok-
kentve a gyulladasos citokinek termelédését — azaz
szamos kedvezd metabolikus hatassal rendelkez-
nek, jobbitjdk a diabéteszes anyagcsere-allapotot.

A bél mikrobidtdja szabdlyozza a szervezet
egészséges immunreakcioit, reguldlja mind a ve-
leszUletett, mind az adaptiv immunitast. A cikk is
emliti az egyik legujabb felismerést, nevezetesen az
agy-béltengely létezésének és szerepének megis-
merését. Kider(lt, hogy a mikrobidta informaciokat
kuld az agy bizonyos terlleteire, és onnan ,értesi-
tések” mennek vissza a bélfléra felé. Ide tartozik,
hogy bizonyos mentilis kérképek, igy pl. a régesz-
més-kényszeres személyiségzavar kialakuldsaban
szerepet jtszhat a diszbidzis.

Ujonnan felismert jelenség a metabolikus
endotoxémia, amelynek patoldgiai alapja a bélfal
koéros atjarhatdsaga. Toxinok kertilnek a keringés-
be és az immunvalasz kovetkeztében gyulladas
alakul ki. A folyamat kivaltasaban a Gram-negativ
baktériumok kiilsé membranjaban taldlhatd mér-
gez6 anyagok jatszanak meghatérozd szerepet.
Ezek inditjdk meg a lipopoliszacharidok (LPS)
felszaporodasat és a gyulladédsos folyamatok
aktivalodasat. Kiderllt, hogy az LPS-ek allat-
kisérletekben hasonléan hatnak, mint a nagy
zsirtartalmu étrend.

A gyulladdsos folyamat meginduldsdhoz
specidlis receptorokra is szikség van. E folya-
matban kulcsszerepet jatszik a CD-14 ,min-
tafelismeré koreceptor” (pattern recognition
receptor), mely az LPS-et az LPS-kotd protein
jelenlétében megkdti. Ha az LPS-receptorokat ki-
Utik, az egerek rezisztensnek mutatkoznak mind
a magas zsirtartalmu étrend, mind az LPS infu-
ziok addsara, azt jelezve, hogy a CD-14 modositja
az inzulinérzékenységet.

Régi-Uj felismerés a széklettranszplanta-
cio. Lefrtak, hogy sovany, egészséges donorbdl
szarmazo fekdlia transzplantacioja elhizott egyénbe
arecipiens szamos kedvezétlen metabolikus para-
méterét javitotta. Orvostorténeti érdekesség, hogy
1958-ban javasoltak el6szor fekalia transzplantéacio-
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jat sulyos bélbetegségben.! Klinikai megfigyelések
legutobb arra utaltak, hogy a bél mikrobiotéja meg-
hatérozé szerepet jatszik mind az 1-es, mind a 2-es
tipusu diabétesz kialakuldsdban ragcsalokban, de
emberben is?

Eletmaddot érinté, diétads beavatkozas mellett
gyogyszeres kutatasok is torténnek, kedvezé hata-
sU"bélfléra megteremtéséhez. Legutdbb Japanban
allitottak el® egy eritoran nevd szert,* melyet erede-
tileg szepszis kezelésére alkalmaztak. A szintetikus
lipid gatolja a lipopoliszacharidok kotédését speci-
fikus receptoraikhoz, ezéltal erélyes gyulladasgétld
hatdsa van.

OSSZEGZES

A bélmikrobidta meghatdrozd szerepet jatszik
szamos metabolikus betegség — metabolikus
szindroma, diabétesz, elhizds — kialakuldsaban.
A pontos patomechanizmus még nem teljesen
ismert, a tovabbi kutatasok, klinikai megfigyelések
eredményei hivatottak ezeket tisztdzni. Ennek se-
gitségével a szemléletlink is valtozik, de hatasos
szerek kifejlesztését is remélhetjik nemcsak a belek
gyulladésos betegségeiben, hanem metabolikus
korképekben is.
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