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Eletmento influenzaoltas

z USA-ban minden évben kb. 3000 és

A 49000 kozé teheté az influenza okozta
haldlozas, és kb. 226 ezren kerllnek korhazba
ilyen fertézés miatt. A korhézi dpolast igényld
és haldlhoz vezetd legsulyosabb szévédmeény
a tuddégyulladéds. Magyarorszagon a 2009.
februdrban zajlott, az influenza A virus altal
okozott komolyabb jarvany idején a legtdbb
beteget Pest, Gyér-Moson-Sopron és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében jelentették,
K6zép-Magyarorszagon 100000 lakosra 658
beteg jutott (http://www.oek.hu).

Hazénkban trivalens (haromkomponens),
inaktivaltinfluenza elleni oltéanyagok kerilnek
forgalomba, 6sszetételliket a WHO és az EMA
mindig az el6z6 szezon leggyakoribb torzsei
szerint frja eld. Kronikus kardiorespiratorikus,
cukor-, vese-, vérképz&szervi és immunrend-
szeri betegségben, 60 éves kor folétt min-
denképpen javasolhaté a vakcindcié @z USA
illetékes testllete minden 6 honapnal idésebb
személynek javasolja az évenkénti oltast).

Tobb randomizalt klinikai vizsgélatban
kimutattak, hogy a véddoltds hatésos, és je-
lentés mértékben csokkenti az influenza al-
tal okozott akut légzészervi szovédményeket
gyermekek és felnéttek korében egyarant.

Egy 2015. oktober 5-én a JAMA-ban meg-
jelent tanulmany szerint az influenza elleni
vakcincié mintegy felére csokkenti a pneu-
monidk miatti hospitalizaciok kockdzatét. A ta-
nulmany elsé szerzdje, Dr. Carlos G. Grijalva
elmondta, hogy laboratériumi vizsgalatokkal
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Az influenza vilagszerte nagyon fontos morbiditasi és mortalitasi ténye-
zének szamit - az idésekre, a kronikus betegekre, a gyermekekre és kiilo-
nosen a csecsemokre igen nagy veszélyt jelent. Az influenza elleni vakcina
védelmet nyujt a szekunder bakterialis pneumoniak ellen is.

igazoltan influenza okozta pneumaonidban
szenveddket és csak igazoltan oltott személye-
ket vettek be a vizsgélatba. Dr. Grijalva szerint
az influenza elleni oltas hatdsa ,nem korlato-
z6dik a laz és a légzési tinetek megelézésére,
hanem a fert6zés sulyos szovédménye, az inf-
luenzés pneumaonia miatti kérhazi felvételek
jelentds részét is meg tudja elézni”.

Az USA négy éllaméban 2010 janudrja és
2012 juniusa kozott végeztek el egy multi-
centrikus, megfigyeléses felmérést. Ossze-
hasonlitotték az ebben szerepld, 6 hdnapos-
nalidésebb, laboratériumilag igazolt influenza
nyoman pneumonidban megbetegedett pa-
ciensek influenza elleni oltasi statusat a kdzos-
ségben eléforduld pneumaodnidban szenve-
dékével. Ellendrizték a demografiai helyzetet,
a dohdnyzast, a csaldd Osszetételét, a komor-
bid dllapotokat, a vizsgélat helyét és a betegség
kezdetének idépontjat. Kizartak a jelenleg is
korhédzban fekvéket, a sulyosan immunszuppri-
maltakat, illetve a krénikus dpolésra szoruldkat.
Az igy kialakitott csoportok hasonlok voltak,
kivéve hogy az influenzasok kozott tobb volt
az afroamerikai, a kontrollcsoportban pedig
gyakoribb volt a velesziletett szivbetegség és
a szivelégtelenség.

A 2767 kérhazban dpolt pneumonias be-
teg kozUl 162 volt laboratériumilag igazoltan
influenzas (59%). A 162 influenzés és pneu-
monias beteg kozul csak 28-an (17%) kaptak
véddéoltast, mig a 2605 nem influenzés, de
pneumaonias beteg kozul 66-an (29%). A kor-

rigalt esélyhdnyados (OR) 0,43 volt (95%-0s
MT. 0,28-0,68), a vakcina becsult hatdsossaga
56,7% (95%-0s MT: 31,9-72,5%). Ez azt jelenti,
hogy a véddoltassal az influenzéval 0sszeflig-
g6 pneumonia miatti korhazi kezelés 57%-
ban megelézhetd, s a véddoltds gyermekek
és felndttek szamara egyarant elényos.

A 68 influenzds gyermek kozil csak 109%
(n=7) kapott véddoltast, mig a kontrollcso-
portban 29% volt ez az arany (OR: 0,25, 95%-
0s MT: 0,11-0,58). A 6 hénapos és 4 éves kor
kozotti influenzés kisgyermekek 8%-a kapott
csak véddoltast, a kontrollcsoportban viszont
a 31%-uk, eszerint az oltéanyag becsilt hata-
sossadga ebben a korosztalyban 82%-os!

A gyermekkori fertézések szakembere, Dr.
Schleiss (Minnesotai Egyetem, Minneapolis)
szerint a nem influenzas, de pneumanias cso-
port értékes kontroll volt, és megerdsitette azt,
amit eddig is jol tudtunk: az influenzajelentds
befolyassal van a pneumonidkra, tobbek ko-
z6tt a szekunder bakteridlis pneumoniékra is.

Dr. NagykdlInai Tamds,

onkolégus, Budapest
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