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» A bor mikrobiomja
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6rink az egyik elsédleges védelmi vo-
B nal szervezetlnk kulvildaggal szembeni
integritdsanak fenntartadsaban. A bér védelmi
funkcidjanak biztositasat Gsszetett szerkezet
és funkcio védi, melynek egyik igen lényeges
eleme a bakteridlis invazié elleni védelem.
Nem meglepd mddon a baktériumokkal
szembeni védekezésben fontos szerepet
jatszik a bér normalisnak tekintett bakteridlis
flérdja, melynek pontosabb megismerése az
utobbi években, a molekularis genetikai vizs-
galatok fejlédésével valt lehetévé. A Human
Mikrobiom Projekt (HMP) keretében 2008
ota folyik szisztematikus kutatds az ember
kultakardjanak, testlink bdre és a hozzatar-
tozd fuggelékszervek kilonbozé régidvkban
normalisan el&forduld, rezidens mikrobiélis
flordjanak felmérésére. Az 5 évre tervezett
vizsgdlat célja volt a flora feltérképezése
mellett vdlaszt adni arra is, hogy a szerveze-
tinkkel egyuttélé mikroorganizmusoknak
milyen szerepik van szerveink, szervezetlink
normalis mikodésében. A vizsgélatok egyre
inkabb kiterjednek a kulonb6z6 bérbetegsé-
gekben taldlhaté mikrobiomeltérések feltér-
képezésére is.’

Abbr 1,8 m?tertletl 6koszisztémanak te-
kinthetd, nagyon valtozatos teriletekkel, ami
jelentds befolydssal van az egyes tertleteken
eddig feltérképezett mikrobidlis flérara. Ugy
tdnik, hogy a kilonbozé testtéjak flérdja jol
elktlénul, ugyanakkor viszonylag egységes
a humén populacion beltl, bar individua-
lis kildnbségek vannak az emberek kdzott.
A bakteridlis fléra kialakuldsat meghatdrozzék
a bérunk kilonbozé teriiletein megmutatko-
76 fizikokémiai kilonbségek, melyek kialakita-
saban a bérfliggelékekhez tartozé faggyu- és
verejtékmirigyeknek jelentds szerepik van. Az
Osszefekvé borfellletek is specidlis mikrokor-
nyezetet jelentenek a mikrobdknak. A test-
tdjak mellett az egyén életkora befolydsolja
erésen a bér mikrobiomjat.
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A BORFLORA-TAXONOMIA?
Azt a molekuldris genetikai vizsgalatok
elétt is tudtuk, hogy a faggylban gaz-
dag terlleteken lipofil mikrobdk taldlhatok,
a Propionibacteriumok, a Malassezia speciesek
karakteresen ezeken a terileteken dominal-
nak. Az dsszefekvé terlletek kevéssé sava-
nyu kornyezetében Gram-negativ bacillusok,
Corynebacterium-szer(i  baktériumok domi-
nalnak. A tenyésztésen alapuld technikdkhoz
képest a genomikai vizsgalatok joval tébb bak-
térium jelenlétét igazoltak. Alapvetden a béron
taldlhatd baktériumok — az emésztészervek nyal-
kahartyéjanak flérdjdhoz hasonldan — négy nagy
torzsbe sorolhatok: Actinobacteria, Firmicutes,
Bacteroidetes, Proteobacteria — a kulonbség
a megoszlasban van. Mig a bélben dominal
a Firmicutes és a Bacteroidetes, addig a bdr
dominalo torzse az Actinobacteria.

Az egyes bakteridlis tdrzseken beldl a fajok
valtozatossaga nagyon nagy. Az Ujszulott bére
steril, de a szlletést kdvetéen mar megtelep-
szenek rajta a baktériumok. Kiilonbség lehet
a vagindlis Uton torténd szlletést és a csaszar-
metszést kovetden kialakuld flordk kozott, bar
erre vonatkozdan egyelére nem lehet egyér-
telmden nyilatkozni. A kdvetkezé nagyobb,
korfliggd valtozés a bér mikrobiomjaban a pu-
bertasban kovetkezik be a hormonadlis valtoza-
sok erés befolydsa miatt. Kornyezeti hatasok is
befolydsoljak a bér mikrobiomjat, igy pl. a ruha-
zat, foglalkozés, életmdd, antibiotikumhasznalat,
kozmetikumok, az ultraibolya fény, valamint
ahémérséklet és a paratartalom.

A bér legstabilabb bakteridlis floraja a kul-
s6 halldjaratban és az orrnyilasban talalhato,
a legvaltozatosabb terllet pedig érdekes mo-
don a szarazabb bérteriletek, kar, kéz és a far-
pofék terllete. A nedvesebb bértertleteken
a Staphylococcus és Corynebacterium genusok
fajai domindlnak. Az ember bérflordja joval val-
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tozékonyabb, mint a bélflora az életlink sordn.
A bdér mikrobiomjanak vizsgélatadban a legujabb
teljesgenom-vizsgalat (,shotgun” metagenom
szekvendlas) még nem elérhetd, igy kevés arra
vonatkozé adatunk van, hogy az azonositott
baktériumok egyaltalan élnek-e.

Egyelére a mikrobiom egyéb élélényeird|
is tobbnyire a régota ismert adatok allnak ren-
delkezésre. A Candida ritkan kolonizél a béron,
Cryptococcus, Debaryomyces fajok eléfordulnak.
A Demodex folliculorum és a D. brevis a sz6rtliszé
lakdja, féleg azarcontalélhaté, szerepétarozacea
kialakitasaban intenziven kutatjék, csakugy, mint
az akné kapcsén a Propionibacterium acnes sze-
repét. Archea fajokat eddig sem molekularis
analizissel, sem hagyomanyos tenyésztéssel
nem sikerllt azonositani a béron. A rezidens
mikrobak funkcionalis jelentéségének egyik
példdja, hogy a Staphylococcus epidermidis
altal termelt fenololdékony modulin képes
a joval patogénebb Staphylococcus aureus és
A csoportbeli Streptococcusok ndvekedését
kozvetlentl gétolni, felerésiteni a hdmsejtek
antimikrobds peptidjeinek hatasat.
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