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» A himvesszo mikrobiomjanak jelentésége

DR. KOPA ZSOLT

z emberi testben szdmos lokalizacioban
A vizsgaltdk és kutattak a mikrobiotak (a je-
len 1évé mikroorganizmusok) és a mikrobidtak
Bsszessége altal alkotott mikrobiom jelent&sé-
gét. A vellink, rajtunk és bennink él6 mikrobdk
védd és taplald szereppel is birnak, idénként
azonban veszélyt jelentenek. Napjaink kutatd-
sainak egyik irdnya ennek a rendszernek, ennek
az egyensulynak megfejtése.

A mikrobiotédknak kulonbozé testfe-
lUleteken a patogén mikroorganizmusok
kolonizacidjdban, autoimmun betegségek
kialakuldsdban is szerepik lehet. A néi nemi
szervek vizsgélata sordn megallapitottdk,
hogy pl. a htvelyvaladékban a Lactobacillus
fajokirdnyitjdk a pro- és antiinflammatorikus
citokinek egyensulyat, maga a mikrobiota
probiotikus aktivitdssal bir, gatolja egyes
patogének kolonizaciojat és invazidjat, tej-
savat, hidrogén-peroxidot és bakteriocint
termelve mas vaginalis mikroorganizmusok
ellen hat. A vaginalis Lactobacillusok akti-
vitdsanak csokkenése esetén felszaporod-
nak az anaerob baktériumok (Mobiluncus,
Atopobium, Gardnerella, Prevotella), megné
mind a bakteridlis, mind a virusos szexudli-
san terjed6 betegségek (sexually transmitted
infections, STI) megjelenésének veszélye,
bakterialis vaginézis (BV) alakul ki.

Ezzel ellentétben a férfi reproduktiv
rendszer mikrobiétajarol keveset tudunk,
a kérdést kevéssé tanulmanyoztdk. Rendki-
vl fontos a himvesszé ilyen tulajdonséagai-
nak tisztdzasa, egyrészt a férfi reproduktiv
rendszer betegségeinek, masrészt a szexualis
Uton terjedd infekcidk jobb megértése cél-
jabol. Az eltéré anatomiai kdrnyezet miatt
a pénisz fellletét és a hugycsovet kilon-kd-
16N kell tanulmdanyozni ebben a vonatkozas-
ban, bar a rendelkezéstinkre 4ll6 adatok alap-
jan megéllapithatd, hogy a sulcus coronarius

glandis (SC) és a hugycsé hasonld kilsé
mikrobialis behatdssal taldlkozik szexua-
lis érintkezéskor.

Régota elfogadott tény, hogy a néi geni-
talis traktus taxonjai megjelenhetnek a férfi
hugycsében is. Uj vizsgélati eredmény vi-
szont, hogy ugyanezen taxonok némelyi-
ke kimutathatd a péniszen mar a szexudlis
aktivitds megkezdése eldtt. Ez felveti az
érintett férfi és ndi szovetek embriona-
lis eredetének jelentdségét a kolonizacié
alapjan. Ezek a mikrobiotak k6zos dkoldgi-
ai funkciodval birnak; tejsavat termelnek, és
szerepUk van a patogének rezisztencidjanak
kialakulasaban.

A HUGYCSO ES A SULCUS
CORONARIUS MIKROBIOTAI

A sulcus coronarius és a hugycsé egészsé-
ges férfiak esetében is tartalmazhat bakteri-
alis torzseket. A néi urogenitalis traktusban
jotékony hatdsu Lactobacillus fajok jelenléte
férfiak vizeletébdl és hugycsékenetébdl is
igazolhato, de a BV koérokozoi kozé tartozd
Prevotella, Gardnerella és Sneathia is kimu-
tathato felndttek makkjarol és hugycsovébdl
szarmazo kenetekben. Kdvetéses vizsgalatban,
14 és 17 év kozotti filknal kiderdlt, hogy az
SC és a vizelet stabil, de eltéré mikrobidtakat
tartalmaz. A vizeletben leginkdbb Lactobacillus
torzsek voltak kimutathatok (multiple 16S rRNA
sequencing) szexudlis aktivitastol figgetlendl,
de voltak olyan baktériumok is, amelyeket csak
mar szexualisan aktiv fiik esetében igazoltak
(Mycoplasma, Ureaplasma, Sneathia).

A szexualis partner megvaltoztatja a férfiak
urogenitélis mikrobiomjat, de az eddigieknél
fejlettebb szekvenald technikakra van sziikség
annak igazoldsdhoz, hogy ezek a mikroorga-
nizmusok szexudlis Uton adddnak at. A kérdés
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megoldasa jelentésen sz(kitheti az idiopatias
urogenitalis szindréomak korét.

Egyre tébb evidencia igazolja, hogy a bak-
terdlis vaginozis korokozoi szexudlis érintkezés
sordn terjednek, tdbb partner esetén hatva-
nyozodik a veszély. BV esetén a férfi partner-
nél a patogének a preputium alatti terdletrd|
kimutathatok. Tobb klinikai vizsgalat igazol-
ta, hogy ezek kértlmetélés utdn jelentdsen
megkevesbednek. Nem cirkumcindalt férfiak
himvesszéjének mikrobidtdja kis bakterialis
denzitdsu (elsédlegesen bdrbaktériumok)
mikroorganizmusoktél a nagy denzitasy, a BV
kérokozoit is tartalmazd baktériumokig és
anaerob koérokozokig széles spektumu, mig
kortlmetélt férfiakban elsésorban kis bakteri-
alis denzitdsu mikroorganizmusokat lehet ki-
mutatni. Egy masik klinikai vizsgalat igazolta,
hogy 1 évvel a cirkumcizié utdn a himvesszé
mikrobiomjanak teljes baktériumtartalma és
a mikrobidték biodiverzitasa is szignifikdnsan
csokken. Jelentds redukcio tapasztalhatod az
anaerob baktériumok terén, ami csdkkenti az
STI megjelenésének kockazatat. (Csokken az
aerobok mennyisége is, de nem olyan jelentés
mértékben.)

Igy tehat a himvesszé mikrobiomja nem
egyszerlen jellemezhetd, s fontos kulonbsé-
get tenni a hugycsé és a sulcus coronarius
mikrobidtai kozott, elsésorban az STI kiala-
kuldsanak veszélyét tartva szem el6tt. Ismert
STI-kérokozék megjelenhetnek a huigycsében
(C. trachomatis, N. gonorhoeae, M. genitalium
és U. urealyticum), s megjelenhetnek a sulcus
coronariuson és a hugycsében egyarant (hu-
man papillémavirus, herpes simplex virus
[HSV-21, HIV, H. ducreyi, T pallidum). Hogy ezek
a mikrobiotdk feleldsek-e az STl kialakulasaért,
arra nincs bizonyfték, de tobb vizsgéalat meg-
erdsitette, hogy a korllmetélés jelentésen be-
folydsolja e patogének el¢forduldsanak gyako-

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 1



N SZIMPOZIUM /O]

risagat is (HIV, HSV-2, T. pallidum, H. ducreyi, C.
trachomatis, N. gonorhoeae).

OSSZEGZES

Osszességében tehat a férfi hugycsdben
[évé baktériumok szerepe jelenleg ismeret-
len, a preputium alatti terlletek, a sulcus
coronarius glandis mikrobiotainak jelentésé-
ge azonban joggal feltételezhetd. Kiderdlt az
is, hogy a cirkumcizié elvégzése a mikrobiotak
mennyiségét és biodiverzitasat redukalja,
a szexudlisan terjedd infekciok kialakuldsanak
veszélyét jelentdsen csokkenti.
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