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» A mikrobiom szerepe a mentalis egészségben

DR. FRECSKA EDE

gyomor-bél rendszer mikrobiomjanak be-

folyasa a fizioldgiai funkcidkra olyan sok-
rétl, hogy a hatésok feltérképezésének minden
bizonnyal még csak az elején jarunk.! A bélflora
szabalyozo szerepe nemcsak azimmunrendszer
érésében és a bélfal permeabilitdsanak fenntar-
tasaban alapvetd, hanem a kdzponti idegrend-
szer fejlédéséhez is hozzajarul.>* S6t, mieldtt az
utébbira kitérnénk, meg kell emlitentink, hogy
szamos tumorellenes szer kemoterapias ha-
tdsa nagymeértékben a bélflora kozvetitésével
torténik* A mikrobiom kézvetlen (humordlis)
kémiai hatdsokkal befolydsolja a torzsducok,
a thalamus, a hippocampus és az amygdala
érését>® A bélbaktériumok kdzvetve (neurdlis
dton) a n. vaguson keresztll is moduldljak az
agy mukodeését.”

ETREND ES MENTALIS EGESZSEG

Szémos tanulmdny aldtdmasztja a diéta 6sz-
szetételének szerepét a depressziod kialakuldsa-
ban.f Egy viszonylag Uj metaanalizis 13 vizsgalat
adatainak elemzése utan arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az egészséges étrend csokkentet-
te a depresszio kialakuldsanak esélyhanyadosat
(OR: 0,84).? Hasonl¢ &ttekintd felmérés alapjan
a mediterrdn étrend csokkenti a depresszio
kialakulasanak relativ kockdazatdt (RR: 0,68), és
akognitiv hanyatlast is kedvez&en befolyasolja.'®
Gyermekeken és pubertas kortiakon a szénhid-
rat- és zsirdus taplalkozas karos hatdsait mutat-
tak ki a viselkedészavarok kialakuldsaban."” Arra
is van adat, hogy a kora gyermekkori étrendnek
maradando kihatdsa van a késébbi mentalis
egészségre.'?

MIKROBIOM ES MENTALIS
EGESZSEG

Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy a baktériu-
mok, parazitdk befolyasoljdk viselkedéstin-

ket, kihatnak dontéseinkre is. A Toxoplasma-
fertézés ragcsalok félelemszintjét csokkenti,
kockézatvallalasukat fokozza, és a kdrokozd
fgy biztositja sajat agenseinek bejutdsat
a predator (macska) gazdaszervezetébe."
Szamos felmérés szerint az emberi popula-
ciok toxoplazmdaval valé fertézottsége korre-
1al @ munkahelyi és autobalesetek szédmdaval,
s6t az ongyilkossagi rataval is."* A mikrobiom
beleszélhat taplalkozasi szokasainkba: olyan
étrend valasztasara 0sztokél, amely elsésor-
ban a sajat ,fittségét” biztositja, és nem any-
nyira a gazdaszervezetét.” Itt tobb kérdés is
felmerilhet az olvaséban: ,Mennyire vagyok
Ur a sajat hdzamban?’,,Lehet-e szerepe a bél-
fléranak az evészavarok kialakuldsdban?”
Mas adatok a mikrobiomnak az elkeril
viselkedésre (szorongasra) gyakorolt hatasat
jelezték.'® Pro- és prebiotikumokkal kedve-
z6en lehet befolydsolni a szorongésos-depresz-
szids tlneteket'” Szorongésos fenotipus
széklettranszplantacidval dtadhato'® és for-
ditott irdnyban (merész alanybdl szorongo-
ba) csokkenthetd.' Stresszen atesett majom
anyak gyermekeinek bélrendszerében szig-
nifikdnsan eltéré kolonizaciot mutattak ki,?°
ugyanakkor a korai kolonizacio jellege megha-
tdrozhatja az utodd késdbbi stresszreakcioit.?!
A mikrobiom mint a milieu interieur része
rendkivil potens epigenetikus tényezd, és
a testi-lelki betegségek hosszu sordnak pozitiv
vagy negativ faktora lehet. A bélfléra egyszer-
re mutatkozik érzékenynek és reziliensnek is
a kulsé hatdsokra.”> Az étrend dsszetételének
valtozésa azonnal megmutatkozik a bélflora
f6 tipusainak ardnyeltolddéasaban.*#* Antibio-
tikumokra (nem csak a széles spektrumuakra),
élelmiszer-ipari tartositoszerekre rendkivil
érzékenyen reagdl, ellenben képes a vissza-
allasra.® Azonban 6-8 antibiotikumkezelés
mar maradandd valtozésokat (pl. diszbidzist)
hagyhat maga utdn. A rezisztencia kialakula-
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san tul ezis megfontolandé érv azindokolat-
lan antibiotikumkezelés ellen.

Az agy szerotoninszintje alapvetéen
a plazma triptofanszintjének fliggvénye.
A bél mikrobdi mellett diétds hatdsok befo-
lydsoljak (kukorica bazisu étrend negativan;
szarnyashus, banén, csokolddé pozitivan) az
agyban rendelkezésre all6 triptofan mennyi-
ségét.”® Az alacsony szerotoninszint nemcsak
a depresszionak, hanem az autoagressziv
(szuicid), st a heteroagressziv (krimina-
lis) viselkedésnek is kockazati tényezdje az
impulzivitds-irritabilitds novelése révén,” és
ezek mogott a diétds-mikrobidlis tényezdk
szerepe nem mindig zarhaté ki. Az irritabilis
bél szindréma és a viselkedészavar magas
fokd komorbiditdsa mogott is hasonld fak-
torok allhatnak.”®

LYUKAS BEL SZINDROMA

Mint emlitettlk, a bélfléra fontos szerepet tolt
be a bélfal barrier funkcidjanak fenntartasa-
ban. A bélfal csokkent integritasat a vele jard
permeabilitésfokozddas miatt,lyukas bél” (leaky
gut) szindréménak nevezik, amely a kdvetkez-
ményes kronikus, alacsony szintd gyulladas
kialakuldsdval sokak szerint melegégya a civili-
74cios betegségek hosszu sordnak (szisztémas
és degenerativ megbetegedések, autoimmun
zavarok, allergids korképek, elmebajok).? Némi
angolbdl vett szojatékkal az orvostudomany
GUT+ja (a fizikdbol dtemelve a Grand Unification
Theory bet(szavat) a gut-on (bél) alapul. Nincs
Uj a nap alatt: hasonlékat hangoztatott Hippok-
ratész nyoman Paracelsus és késébb Ilja Mecs-
nyikov is. Jol ismert tény a kronikus gyulladdsos
allapot szerepe a depresszid, az Alzheimer- és
a Parkinson-kér, valamint az autizmus hatterében.

Szervezetlnk kompartmentek rendsze-
re: egy barrier boruldsa domindszerlien mas
barrierek diszfunkciojat eredményezheti a kré-
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nikus gyulladas és egyéb faktorok kdzvetitése ré-
vén. Példaul a vér-agy gat deficitjét (nem annyira
a kivlrgl befelé, inkabb a bellrél kifelé zajlo
anyagforgalmat érint6 deficitjét) feltételezik az
Alzheimer-kér hatterében, amely visszavezet-
hetd a magas héfokon sutétt hisokbdl felsza-
badulé AGE (advanced glycation endproducts)
és ALE (advanced lipoxidation endproducts) ter-
meékekre.* Hasonld mechanizmus valdszindsit-
het6 a diabéteszes retinopétia kialakuldsédban.?!
Hangsulyozando, hogy a medicina GUT-ja tébb
premisszara épul, és mindegyiktknek szoros
vizsgalatok sz(iréjén kell &tesnie.

KONKLUZIO

A mentdlis zavarok népbetegségek, a WHO
2011-es statisztikai adatai alapjan az elsé husz
legmagasabb DALY (disability-adjusted life year,
betegségben leélt évek szédma) impakt faktory
betegség kozul nyolc mentdlis, és ezek egytt
a DALY 40%-at adjak. AWHO el6rejelzései szerint
adepresszié 2020-ra a masodik, 2030-ra az elsé
helyre kertl a DALY-listan. Ugyanakkor a pszi-
chidtriai zavarok jelentés hanyada civilizacios
betegség — étrendi, életmddbeli és mikrobialis
hatdsok mutathatok ki a hatteriikben. Nemcsak
a pszichiatridban, de a medicina egészében
a jové prevencios és terdpids probalkozasai
nem kerUlhetik meg a mikrobiom bevonasat,
mar csak azért sem, mert a farmakodinamias
és farmakokinetikai hatdsok mellett a bélflora is
befolydsolja a gyogyszerek féhatasat, mellékha-
tasat és biologiai hozzaférhetéségét.
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