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Az okostelefon tulzott hasznalata
karos hatassal van a kéz mikodésére,
a hervus medianusra és a szoritoerore

DR. SPEER GABOR

K ordbbi adatokbdl az derilt ki, hogy
azok az egyetemistak, akik napi 3,5
6ranal tobb idét toltenek el okostelefonjuk
gombjainak nyomkodéséval (e-mail, sms,
szorfolés az interneten), joval gyakrabban
panaszolnak havelykujjukban  fajdalmat,
mint azok, akik kevesebb idét szannak erre
a tevékenységre. Ezenkivil az okostelefon ter-
mészetszer( egykezes tartasabol és ugyan-
ezen kéz hivelykujjanak hasznalatdbdl adodod
ismétlddé extenzids-flexids csuklomozgas
megterheli a kezet. Ez a repetitiv csuklo-
mozgas kdztudomasuan egyik kivaltdja a kéz
csukléalagut-szindrémajanak.!
Esettanulményok arrél szédmolnak be,
hogy a billentylizethez valé hozzaérések
szama 0sszefligg az elsé carpo-metacarpalis
{zUlet oszteoartritiszének és a De Quervain-
tenoszinovitisznek az eléforduldsaval. Egy friss
tanulmany szerint a m. flexor pollicis longus
fnja vastagabb azok kozott, akik gyakran hasz-
naljdk az okostelefonjukat Uzenet kildésére.
A szerzék feltételezték, hogy az okostelefon
billentyUinek tulzott hasznalata a m. flexor
pollicis longus fn és a hivelykujj {zUleteinek,
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Itt vannak az linnepek, és rovatunk egy konnyedebb, de tudomanyosan
megalapozott kozlemény bemutatasaval jelentkezik. Adatok szerint egy
egyetemista is eltolt 3 rat naponta okostelefonjanak nyomogatasaval -
internetet hasznal, sms-eket és e-maileket kiild leginkabb. Van-e ennek
karos mozgasszervi kovetkezménye? A kézlemény erre ad valaszt.

illetve a nervus medianusnak a kdrosodasat
okozza — a csukl¢é dllandosuld, nem termé-
szetes pozicidja miatt. Ezt kivantak igazolni.?

Az ismertetett vizsgalat szerzéi 102
egyetemista kdrében ultrahanggal vizsgal-
ték a m. flexor pollicis longus injanak és a n.
medianusnak az dllapotat, a kéz és a huivelyk-
ujj funkcionalitdsat. Harom csoportot alaki-
tottak ki: okostelefon-billenty(izetet gyakran
és ritkdn hasznaldk, valamint okostelefonnal
nem rendelkezék. A résztvevdk kozul 66-an
voltak egykezes okostelefon-hasznaldk, és 36
alanynak nem volt okostelefonja.

Az okostelefon-hasznalatot az Un. okos-
telefon-fliggési skéla (smartphone addiction
scale, SAS) segitségével mérték. Minél maga-
sabb a végsé osztalyzat (érték) ezen a 33 kér-
désbdl allo, az egyes kérdéseket 1 és 6 pont
kozott értékeld Likert-skalan, annal nagyobb
az okostelefontdl valo figgés veszélye. Azok,
akik legaldbb 84 pontot kaptak, gyakori hasz-
nélénak, az ennél alacsonyabb pontszamot
szerz6k ritka haszndlénak mindsultek.

A kéz funkcionalitasat klinikailag is érté-
kelték az un. Duruéz Hand Index (DHI) hasz-
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nélatdval. Ez szintén egy kérddiv, 18 kérdés-
bél all, és a napi aktivitasok kapcsan kérdez
a kézmukodésre. A résztvevok vizudlis analdg
skalan (VAS) értékelték azt, hogy az elmult
héten mennyire éreztek a telefont hasznalo



(dominans) keztikben fajdalmat, amikor nyu-

galomban volt a keziik, és amikor hasznéltak
azt. A dominans kéz fogd- és szoritderejét
tobb mddszerrel vizsgéltak. Ultrahanggal el-
lendrizték a n. medianust, a m. flexor pollicis
longus injat és a huvelykujj izUleteit, hogy
ezek patolégias allapotat keressék. Ha az ult-
rahang alapjan felmertlt tenoszinovitisz vagy
szinovitisz gyanuja, akkor Dopplerrel vizsgal-
ték a kezet tovabb, ahogyan azt a European
League Against Rheumatism (EULAR) ajénlasa
megfogalmazza.

A gyakori okostelefon-hasznélok f&j-
dalom panasza a VAS skéldn szignifikdnsan
nagyobb volt a mésik két csoport ilyen pa-
naszainal, de a masik két csoport kozott nem
volt kilénbség a fajdalomban. A m. flexor
pollicis longus fnja is vastagabb volt a gyakori
hasznalok kozott. Az SAS értékek korreldltak
a kézmozgaskor jelzett VAS fajdalomérzet
erésségével. Tendindzist vagy tendinitiszt az
ultrahang egy esetben sem mutatott ki. Az
okostelefon hasznélatanak ideje forditottan
korreldlt a kéz szorftéerejével és a n. medianus
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vastagsagaval, sét ez utdbbi a domindns ké-
zen dltaldban vastagabb volt, mint a mésikon,
flggetlendl attél, hogy hasznédlt-e az illetd
okostelefont — bar az okostelefon-tulajdono-
sok kozott a kilonbség joval nagyobb volt.
Mindezek az in és az ideg megterhelésére
utalnak.

Az eredményekbdl jol latszik: ahogy az
okostelefon-billenty(izet hasznélatdnak napi
ideje nd, ugy fokozddik a fajdalomskalan
jelzett érték és ugy romlik a kéz funkcidja,
csokken a szorftoereje. Ezenkivil a billentyU-
zet gyakori hasznélata elésegiti a m. flexor
pollicis longus injanak és a n. medianusnak
a megvastagodasat is. [gy vezet a gyakori
billentythaszndlat a fogderd csdkkenésé-
hez és a hivelykujj fajdalméahoz. A szerzék
ezt az Uj patomechanizmusu kérképet
a ,smartphonopathy” (okostelefonopétia)
elnevezéssel illették.

Egyre tobb fiatal haszndl okostelefont,
és adatok azt is igazoljdk, hogy az egyete-
mistdk jelenleg 3 orat toltenek naponta az
eszkdz szoveges hasznélataval. A kdzlemény-
nyel arra hivom fel a figyelmet, hogy bar az
okostelefonnak egyre nagyobb szerepe lesz
az egészséglnk megdrzésében, betegsége-
ink menedzselésében, de barmilyen ,okos”
a telefonunk, tudnunk kell okosan hasznélni.
Immar ismerve a kézleményt, ha tgyelink
a napi okostelefon-hasznélat idejére és mod-
jara (pl. gyakrabban hasznaljuk a masik ke-
ziinket), megelézhetjik kezink funkciondlis
karosodasat.
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