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Kockazatcsokkento influenzaoltas

zinfluenza szempontjdbdl nagy kocka-
A zatu csoportok kdzé soroljuk a kronikus
betegségben szenveddket, a 65 évesnélido-
sebbeket és az 5 évesnél fiatalabbakat, a va-
randdsokat, valamint az dpolasi otthonokban
éléket. Nem mindegy, milyen aranyu az inf-
luenza elleni véddoltds alkalmazasa ezekben
a csoportokban.

Egy vizsgdlatban azt elemezték, milyen
aranyban kapjak meg a véddoltast azok a 18
és 65 év kozotti személyek, akik valamilyen
oknél fogva nagy kockézatinak mindstlnek
az influenza szévédményei szempontjabol.
A National Health Interview Survey (NHIS)
2012-es és 2013-as adataibol az derult ki,
hogy e korosztalyban 18,9%-o0s ardnyban
all fenn legaldbb egy olyan tényezd, mely
nagy kockazatot jelez. Ebben a csoportban
az influenza elleni oltottsédg aranya 49,5%-
nak bizonyult, ezen belll is az 50—64 évesek
esetében jéval magasabb értékeket kaptak,
mint a 18-49 évesek korében (59,3% vs.
39,0%). Osszességében a résztvevdk 90,1%-a
szamolt be legaldbb egy olyan egészségugyi
vizitrél, melynek soran alkalom lett volna az
influenza elleni vakcina felajanldsédra. Azt is
megallapitottdk, hogy az egyedul él6k és
a munkanélkiliek esetében kisebb az esély
az influenza elleni vakcinaciora. A vizsgalat
végsé kovetkeztetése szerint az influenza
elleni védelem aranya az életkortol és a koc-

Azinfluenza barkit megbetegithet, am vannak nagy kockazatu csoportok,
akiknél a mas esetekben csak enyhe tiineteket okozé fert6zés sulyosabb
lefolyasu, és akar életveszélyes sz6vodményekhez is vezet. Szamukra ki-

emelt jelentéséggel bir a prevencio.

kézati csoporttol figgéen széles hatarok ko-
z0tt valtozhat, dm Osszességében még igy is
messze elmarad a kivanatostdl, hiszen a nagy
kockazatu csoport mintegy fele védtelen az
influenzéval szemben.

Egy felmérés szerint az dpolési ottho-
nokban nem megfelel$ az influenza ve-
szélyeivel kapcsolatos tudatossdg: a nagy
influenzajarvanyok kapcséan a fokozott koc-
kdzat szamos intézményben nem kapott
megfeleld hangsulyt. Pedig a beoltottak
aranya és a betegségbdl adédoé haldlozés
csokkenése kozotti korrelacio éppen az A/
H3N2 virustorzs esetében a legszorosabb,
amely a legsulyosabb influenzaesetekért
felels. A szerzék ezért kiemelik, hogy az
apolasi otthonokban élék szamara alapve-
t6 fontossédggal bir az informécidk atadasa
a betegség szezondlis variabilitdsarol, il-
letve térbeli és iddbeli megoszlasardl. Az
egészséglgyi dolgozodk és a latogatodk igy
tisztdban lehetnek a bentlakdkat fenyege-
t6 veszélyekkel, megkereshetik a megfelel$
kontroll és prevenci¢ lehet8ségét.

A varandos nék esetében ugyancsak
nagy az influenzaval &sszefliggd szovéd-
mények eléforduldsénak esélye, ezért az
egyesult dllamokbeli Advisory Committee
on Immunization Practices (ACIP) 1990 ota
javasolja szamukra a véddéoltds beadasat.
A megfelel6 ardnyok elérését neheziti, hogy

a varandodsok kevés ismerettel rendelkeznek
a veszélyekrdl. Egy olaszorszagi kérddives
vizsgalat tapasztalatai szerint bar a megkér-
dezettek 68,9%-a tisztdban van azzal, hogy
az influenza erésen fertézé betegség, tobb
mint egyharmaduk gy véli, hogy a varan-
dosok sincsenek nagyobb veszélyben, mint
az dtlagpopulacio tagjai. Mindossze 5,8%-uk
hallott mar arrdl, hogy a masodik és harma-
dik trimeszterben véd&oltas javasolt, és csak
14,2%-uk tartja biztonsagosnak a vakcinat
a terhesség alatt is. A megkérdezettek keve-
sebb mint 1%-anak ajanlottik fel a véddoltas
lehetéségét a terhesség alatt, de azt végll
egyikiik sem kapta meg.

Egy tobb mint 700000 terhességet fel-
oleld retrospektiv kohorszvizsgalat adatai
alapjan a vakcinacié aranya a varanddsok ko-
rében 2002 és 2012 kozott 8,8%-rél 50,9%-ra
emelkedett, részben az ACIP influenza elleni
véddoltésra vonatkozd 2004-es ajanldsanak
koszonhetéen. Az eredmények azonban még
fgy is messze elmaradnak a Healthy People
2020 célkitlizéseitdl, melyben 80%-os ardny
elérése szerepel. A terhesség alatti vakcinacio
szignifikdns prediktordnak taldltak az idésebb
életkort; a megelézé szezonban végzett
vakcinciot; a terhességhez tarsuld nagy koc-
kdzatu egyéb koréllapotot; a 2004-2005-65 és
a 2008-2009-es szezonban zajlott terhessé-
geket; azt, ha azinfluenzaszezon a terhesség

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 87



I TALLOZAS

elsé trimeszterét kdvetden zajlott; illetve ha
aterhesség ideje nagyobb atfedést mutatott
az influenzaszezonnal.

Egy spanyol vizsgalatban az influenza
elleni véddoltas aranyat mérték fel kronikus
obstruktiv tidébetegségben (COPD) szen-
veddk kdrében. A beoltottak ardnya sszes-
ségében 62,7%-nak adédott, de [ényegesen
alacsonyabb volt ez az ardny a legrosszabb
FEV -értékkel rendelkezdk alcsoportjdban
(52,0%). A helyzet annak ellenére messze
elmarad a kivanatostdl, hogy a vakcinacio
statisztikailag szignifikdnsan védte az oltot-
takat a sulyos exacerbdacidkkal és az emiatt
szUkséges korhazi felvételekkel szemben — és
emellett az 6sszegzett mortalitdst is csdkken-
tette, de nem szignifikdns mértékben.

A fenti adatok ismét ravilagitanak arra,
mekkora felelésség harul az egészséglgyi
dolgozdkra, hogy a vizitek alkalmaval meg-
gy6zddjenek a vakcinacids statusrél és ku-
|6ndsen a nagy kockazatu csoportok tagjai
szamara felajanljdk az influenza elleni védo-
oltas lehetéségét.

Dr. Simonfalvi lldiké
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