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Betegtdjékoztato

Uj influenza-vilagjarvany?

A 2008-2009-es ,,influenzaszezon” végén Dél-Kalifornidban két influen-

zds betegrol kideriilt, hogy ujfajta virus betegitette meg ket. A virus

Mexikéban, majd az Egyesiilt Allamokban és mdsutt hamarosan tobb

szdz megbetegedést okozott. Az Egészségiigyi Vildgszervezet vildgjdr-

vanytol tart — a 20. szdzadtél szamitva ez lenne a negyedik. Az északi

féltekén 2009 6szétél viarhatok tomeges megbetegedések, de addigra

a védoboltds is elkésziilhet.

»A jarvany mdarciusban kezd§dott.

A betegek kezdetben hidegrazdsrdl és
lazrol panaszkodtak. Egészséges, fiatal
felndttek betegedtek meg, és az elsé
aldozatok is koziiliik kertiltek ki, hala-
lukat szov6dményes tiidégyulladds
okozta.” A beszdmol6 1918-bol szar-
mazik, de pontosan rdillik a 2009
tavaszan kitort jarvanyra is. Nem
véletleniil, mert 1918-ban (akdrcsak
2009-ben) egyfajta sertésinfluenza
utotte fel a fejét. Masik neve ez volt:
spanyolndtha.

Influenza-vilagjarvanyok

Az 1918 tavaszdn kitort spanyolnétha-
jarvany vildgszerte legalabb 20 millié
halalos aldozatot szedett. Amilyen
gyorsan jott, olyan gyorsan el is tdnt,
de a ,sertésinfluenza” virusa — meg-
szelidiilve — koztiink maradt. Uj val-
tozatai eddig kétszer okoztak nagyobb
riadalmat (1976-ban és 1988-ban),
de az akkor felbukkant virusok nem
vagy alig terjedtek emberek kozott.

A 2009-ben azonositott virus viszont
képes emberrdl emberre dtadédni.

Az alapvetden 4j virusvéltozat megje-
lenése miatt, amellyel szemben a la-
kossdg ma még teljesen védtelen, az
egész vilagon felszokhet az influenzds
megbetegedések szama.

A valtozékony influenzavirus
Az influenza kérokozoéja a legvaltozé-
konyabb virusok egyike. Belsejében az
orokits anyag rendszerint nyolc kiilon-
all6 RNS-molekula formajéban van
jelen. Ha torténetesen egyszerre tobb
influenzavirus fert6zi meg ugyanazt
a vadkacsit, sertést vagy embert, Gj-
fajta influenzavirusok keletkezhetnek,
amelyekben eredetileg kiilonall6 viru-
sokhoz tartozé RNS szdlak (gének)
csomagolddnak be egy kozos burokba.
A most felttint virustorzsben nem
kevesebb mint négy virus genetikai
anyaga taldlkozott: két sertés-, egy
emberi és egy maddrinfluenza-virusé.
Az influenzavirus kiilsé burka két
fontos fehérjét hordoz: a H-t (hemag-
glutinin) és az N-et (neuraminiddz).
A H fehérje a gazdasejt felismerésében,
az N a megfert6zott sejtbdl valo kisza-

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktol
eltekintve felhasznalasa csak a kiado irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.
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A ,sertésinfluenza” virusa ugyantigy cseppfertézéssel
terjed, emberr6l emberre, mint a szokasos influenza-
jarvanyok koérokozdi

baduldsban segiti a virust. A most ter-
jedd ,,mexikéi” virust sokszor HIN1-
ként emlegetik, mivel mindkét fehérje
»leg@sibb”, elsGként leirt, a spanyol-
nathdéval azonos tipusat hordozza.
Sajnos ez nem jelenti azt, hogy a mas
HINTI torzsek ellen hatdsos védGoltd-
sok védenének ellene.

Tiinetek, szovédmények

Az influenza sokkal stlyosabb beteg-
ség, mint a kozonséges ndtha. Tiinetei
tavolrdl sem olyan valtozékonyak,
mint a virus maga. Valamennyi tipusd-
ra hidegrazas, laz, torokfdjas, izomfaj-
dalom, fejfajas, kohogés, gyengeség és
altalanos rossz kozérzet jellemzd.

A tiinetek a fert6z6dés utdn egy-két
nappal alakulnak ki, és néhany napig
tartanak. A sdlyos szovédmények
koziil leggyakoribb a tiid6gyulladds.
Ennek nem kérokozéja, de elGkészitdje
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az influenzavirus, amely a tiid6t védd
nyak- és csilléréteg megbontdsdval
egyengeti az utat a nyomdban jiré
baktériumok el6tt.

A mexikoi influenzajarvanyrol érke-
z§ els6 hirek azt mutattak, hogy az 6j
virus kiilonosen sulyos influenzat okoz
viszonylag sok haldlos kimeneteld szo-
védménnyel, a mds orszdgokban el6-
fordult megbetegedések azonban eddig
nem voltak sdlyosak.

Terjedés, megel6zés

Az tjfajta influenzat €18 sertéstdl elv-
ben meg lehet kapni, de j6l megfézott
vagy megsiitott sertéshistol nem.

Az 4j influenzavirus, miként rokonai,
f6leg olyan kozosségekben terjed, ahol

sok ember van egytitt kis helyen:
tomegkozlekedési eszkozokon, zsufolt
izletekben, iskolakban, munkahelye-
ken. Cseppfert6zéssel adddik ét, ez
ellen a szdjat és az orrot takar6 maszk
hatdsos védelmet jelent. Aki influen-
zés, ne menjen kozosségbe, fekiidje ki
a betegségét, a kornyezete érdekében
is. Ma még nincs védGoltas az 4j kor-
okozoval szemben, és a meglévd olto-
anyagok nem vagy csak csekély mér-
tékben nyujtanak védelmet ellene.

Kezelés

Az Gj influenzavirus ellen két viruselle-
nes szer is hatdsosnak latszik: a kér-
okoz6 N (neuraminiddz) enzimjét
gatlé oseltamivir (Tamiflu) és zanami-

Tablazat. Influenza vildgjarvanyok 1918-t6l napjainkig

Név Kitorés éve
Spanyolnatha 1918
Azsiai influenza 1957
Hongkongi influenza 1968
Orosz influenza*® 1977
Mexikoi influenza 2009

A virus tipusa Haldlos &ldozatok szadma

HIN1 >20 millio

H2N2 1-4 milli

H3N2 700 000-1 millio
HIN1 ?

HIN1 20-101+

* Korhoz kotott vilagjarvany: csak a gyermekeket és a 23 évesnél fiatalabbakat érintette vilgjarvanyszerti mértékben
*+2009. majus 3-ig; a felsé érték a meg nem erdsitett eseteket is tartalmazza

Hemagglutinin
Neuraminidaz

RNS-molekulak

Az influenzavirus vézlatos szerkezete

vir (Relenza). Az el6bbibd6l napi 2 tab-
lett4t kell bevenni, az utébbibdl inha-
lacios késziilékkel naponta 2 adagot
a tiddbe juttatni 5 napon at.
Bebizonyosodott, hogy gyorsabb
és enyhébb a betegség lefolydsa, ha
valamelyik készitménnyel mindjart
a tiinetek megjelenése utan kezelni kez-
dik a beteget. Fontos a 1az csillapitasa,
a megfelel§ folyadékpétlas. Az antibio-
tikumok az influenzavirusra egydltalan
nem hatnak, de a sz6v6dményként fel-
1épé tudbgyulladas megelGzéséhez és
kezeléséhez rajuk is nagy sziikség lehet.



