BETEGTAJEKOZTATO N

Majkarosito hatasu élelmiszerek,

gyogyszerek

agyarorszdgon a legjelentésebb
majkarositd tényezdként a tulzott
alkoholfogyasztast szoktak emliteni. Becs-
[ések szerint hazédnkban mintegy 400 ezer
alkoholista van, és évente kb. 3 ezren halnak
meg alkoholos majbetegség kdvetkeztében.
Kronikus majkadrosodés azonban nemcsak
mértéktelen alkoholfogyasztds, hanem
mas okok, pl. virusos majgyulladds kovet-
keztében is kialakulhat. Az alkoholon kivdili
egyéb, majkarosodast okozd toxinokat leg-
gyakrabban élelmiszereink dsszetevdiként
vagy gyogyszerként fogyasztjuk.
A maj kdrosodésaval ordogi kor kezdddik:
a szerv egészségesen marado részére tobb
feladat harul, ami veszélyezteti a még jol
mUkodo sejtek épségét. A karositd tényezdk
tartds fenndllasakor gyulladas, stlyosabb eset-
ben méjzsugor (cirrézis) alakulhat ki. A majbe-
tegségek gydgyitasat nagyban neheziti, hogy
a gyogyszerek majban térténd atalakitasa to-
vabbi megterhelést jelent a maj szdmara.

MERGEZO ELELMISZEREK

Az élelmiszerek kozll leginkdbb a szeny-
nyezett termékek fogyasztdsa jar egyutt
a majkarosodas kockazatdval. A szennyezés
jellemz&en nem valamilyen, a gyartds soran
a termékbe kerdlt vegyszer, hanem az élel-
miszerben elszaporodd mikroorganizmusok
terméke. A mikroszkopikus gombak kozott
szamos olyat ismertink, amely nem medgfeleld

A maj a szervezetbe keriil6 anyagok atalakitasanak kézpontja, igy az élel-
miszereink részeként vagy gyogyszerként elfogyasztott mérgez6 anyagok
altalaban a majra is karos hatast fejtenek ki.

tartositas esetén az élelmiszerekben elszapo-
rodva majkarositd toxinokat termel.

Ezek kozé tartoznak az aflatoxinok, ame-
lyeket az Aspergillus penészgombék termel-
nek. Az aflatoxinok majrékot okozhatnak,
leggyakrabban tropusi vagy szubtropusi
terlletekrél szarmazo, nem megfelelen ke-
zelt élelmiszerekben (pl. pisztacia, foldimo-
gyord, mas olajos magvak) taldlhatdk meg.
A gabonaféléket fertéz¢ Fusarium gombak
fumonizin nevl vegyuleteinek szintén van
egyebek mellett majkarositd hatdsuk is. Az
emlitett gombak nem mindig okoznak szem-
mel lathatd ,penészedést”, ezért a fertdzott
élelmiszerek a fogyasztd szamara nehezen
vagy egyaltaldn nem azonosithatok. A biz-
tonsagossag zaloga a szakszerd élelmiszer-
gyartasban és -kezelésben rejlik.

Bar a ndvényvédd szerek egy részének
is van majkarositd hatédsa, ha betartjdk az
alkalmazasukkal kapcsolatos szabdlyokat,
hasznalatuk elényei jéval nagyobbak a koc-
kdzatokndl. A megfelel adagok és varakozasi
id&k betartdsa mellett ezek a vegyszerek az
élelmiszerekben nincsenek jelen veszélyes
mennyiségben, mellézésik viszont a majka-
rositéd anyagokat termelé gombak elszapo-
rodadsanak veszélyével jar. A bioélelmiszerek
fogyasztoi ezért nagyobb eséllyel vesznek
magukhoz majkdrositd anyagokat.

Egyes kalapos gombak nagyon erés
majkarositd hatdssal rendelkezd anyagokat
termelnek. Ezeket a mérgezd gombak kozott

Gyilkos galocabol egyetlen termoétest
egy egész csalad szamara végzetes lehet

tartjdk szédmon, de el&fordul, hogy ehetd
gombdkkal tévesztik 6ssze Sket, s igy mér-
gezést okoznak. Hazankban leggyakrabban
a gyilkos galdca okoz sulyos mérgezést: hoz-
za nem érték gyakran csiperkének nézik, ami
végzetes kdvetkezményekkel jarhat. A gyilkos
galocdbol készitett étellel olyan sok méreg-
anyag kertl a majba, hogy azt a méajsejtek
nem tudjék lebontani, kivalasztani. A galéca
vegylletei gatoljdk a majsejtek fehérjeter-
melését, ez végzetes kovetkezményekkel
jarhat. A mérgezés kovetkeztében ledll az
enzimek, hormonok és egy sor més, életfon-

ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE | 95



B BETEGTAJEKOZTATO

gyogyszert vesziink be kis adagban, azok

Ha tobbféle, paracetamolt tartalmazo
egyiitt sulyos mérgezést okozhatnak!

tossagu anyag el&allitdsa. A gombamérge-
zettek megmentésére akkor van redlis esély,
ha idében megkapjak a szikséges kezelést,
amely a mérgek majsejtekbe vald bejutésa-
nak gétlasén alapul. Ezért olyan fontos, hogy
gombamérgezés gyanuja esetén minél elébb
orvosi elldtésban részesiljon a beteg.

VESZELYES GYOGYNOVENYEK

A hagyomanyos népi gyogynovényes orvos-
ldsban szamos olyan névényt is alkalmaztak,
amelyek nem részei a modern orvoslasnak.
Azok a nodvények, amelyek hatdsossaga és
biztonsdgossaga nem nyert igazoldst, nin-
csenek forgalomban modern készitményként
(gyogyszer, étrend-kiegészité stb.). Ugyanak-
kor e novények egy részét maig alkalmazzak
anépiorvoslasban. J6 példa a fekete nadalyté
(latinul: Symphytum officinale), amely az ép
béron alkalmazva csokkenti az izdleti f4j-
dalmat (gydgyszerek hatdanyagaként is fel-
hasznaljék), a népi gydgydaszatban azonban
a tedjat szdjon at is fogyasztjak. Ez veszélyes
gyakorlat: a ndvény majkérositd anyagai a bé-
ron &t nem szivodnak fel, de a gyomor-bél
rendszerbdl igen.
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A méjkarosité novények tébbsége mara
kikerllt a gydgynovénykincsbdl. A fekete na-
dalytén kivil még egy faj, a kdlmos (latinul:
Acorus calamus) felhasznaldsa szamottevd
a hazai tradiciondlis orvoslasban. A kdlmost
jellemz&en emésztési panaszok kezelésére
haszndljdk, de a téle varhatd elénydk nin-
csenek ardnyban azzal a veszéllyel, amelyet
a benne taldlhaté majkérositd azaron jelent.
Ugyan van még néhany, hazankban is honos,
ismert gyogynovény, amely tartalmaz maj-
meérgeket, igy pl. a vérehullé fecskef(i, de ezek
fogyasztasa sokkal kisebb mértékd.

Novekednek az utobbi években a tavol-
keleti eredet(i ndvények fogyasztasabodl eredd
kockézatok. Olyan névények kertilnek forgalom-
ba nalunk, amelyeket kordbban nem fogyasz-
tottunk. Mivel az &zsiai és az eurépai emberek
majenzim-aktivitasai eltérék lehetnek, a masutt
biztonsagosan alkalmazott névények Eurdpa-
ban veszélyeket rejthetnek — pl. a csendes-
6cedni szigeteken haszndlt kava nevi névény
Eurdpadban méjkdrosodasi eseteket okozott.
Az Egyestilt Kirdlysagban megfigyelték, hogy
az Osszetett kinai gydgynovénykészitménnyel
kezelt betegek jelentds részének majkaroso-
dast jelzé enzimszintjei megemelkedtek. Ha
egzotikus ndvényeket tartalmazo készitmények
fogyasztasa utan faradékonysag, gyengeség,
hanyinger, hanyds, sdrgasag jelentkezik, célszer
a termék alkalmazasat felfliggeszteni és orvos-
hoz fordulni.

GYOGYSZER VAGY MEREG?

Dosis sola facit venenum — vagyis az alkal-
mazott dozistél figg, hogy egy anyag
gyodgyszer-e vagy méreg. Paracelsus 16.
szazadi megallapitdsa a mai napig érvényes.
A gydgyhatdsu anyag tuladagolva vagy szak-
szer(tlenll alkalmazva veszélyes lehet.

A gyogyszer okozta majkdrosodasok leg-
konnyebben (vagy legnehezebben?) elkerl-
hetd tipusat a gydgyszer-tuladagolds képviseli.
Ha a betegek mindig betartanék a szakember
altal javasolt adagolast, akkor ilyen esetek gya-
korlatilag nem lennének. A probléma leggyak-

rabban abbdl adddik, hogy a betegek a hazi
patikdban taldlt vagy vény nélkul beszerzett
gydgyszereket sajat dontéstik alapjan kezdik
el alkalmazni. Ha a beteg nincs tisztdban az-
zal, hogy bizonyos gydgyszerek egytittesen
alkalmazva majkarositok lehetnek, vagy ha tul-
lépi a biztonsdgos adagot, még a viszonylag
drtalmatlan szerekkel is komoly bajt okozhat
maganak. J6 példa erre a paracetamol: ez
a lazcsillapitd a megfelelé dézisban biztonsa-
gos, tuladagolva viszont sullyos majkarosodast
okozhat. A legtobb paracetamolmérgezés
azért kovetkezik be, mert a beteg nem tud-
ja, hogy a kulénbozé markanevd 1dzcsillapi-
ték ugyanazt a hatéanyagot tartalmazzak, s
egyidejl alkalmazéasuk milyen veszélyes lehet.
Magyarorszagon aranylag kevés az ebbdl add-
do sulyos baleset, de az USA-ban évente tobb
szaz halaleset vezethetd vissza a paracetamol
tuladagolasara.

Vannak olyan gydgyszerek, amelyek az
eléirt adagban is negativan befolydsolhatjak
a majmukodést. Egy részik (pl. egyes szkizo-
frénia ellen felirt szerek, pajzsmirigybetegsé-
gek elleni hatdanyagok, cukorbetegeknek
szant készitmények) az epedramlast lassitjak,
ezért sargasagot és mas, elégtelen majmdu-
kodésre jellemzé tlneteket okoznak. Mas
gyogyszerek (pl. egyes vérnyomascsokkentdk,
thc elleni szerek, epilepsziaellenes hatdanya-
gok, antibiotikumok, daganatellenes szerek)
a majsejteket kdzvetlenll karositd hatdssal
rendelkeznek. Napjaink gydgyszerkutatasaban
elvérds, hogy a forgalomba kertlé gyogyszerek
ne karositsdk a méajat, de néha azismerten maj-
kérositd hatdsu szerek alkalmazésa is indokolt
lehet, mert a szertél remélheté elény nagyobb,
mint a majkarosodassal jaro kockdzat. Azilyen
gyogyszerek alkalmazasa mindig orvos javas-
latéra, feligyelete mellett torténik, s az orvos
gondosan tgyel arra, hogy a kockézat elfogad-
hatd mértékd legyen.
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