I BETEGTAJEKOZTATO

Idoskori nyelési zavarok

nyelés bonyolult, részben akaratlagos,

A részben reflexes folyamat. Amikor
a megragott falatot akaratlagosan a szaj-
liregbél a garatba juttatjuk, a Iégzés reflexes
gatlas ald keriil, mert a légzés és a nyelés Utja
keresztezi egymast. A lagyszajpad elzérja az
orrlireghez vezetd utat, a garat kiszélesedik,
a csokkent nyomas segiti a falat hatrajutasat.
A nyelvcsont és a gége folemelkedik, kiala-
kul a légutak tdbbszords védelme, a falat
a gége mogott a nyeldcsészajadékba siklik.
Az 6regedéssel a nyelési reflex kivaltd-
dasénak terllete egyre hatrabb és lejjebb
tevédhet at, igy a reflex kivaltoddasa késik, és
afalat hatracsoroghat a szajtiregbél. Kiilono-
sen a folyadék keriilhet gyorsan a gégébe,
aminek koévetkezménye a reflexes koho-
gés vagy a ,csendes aspiracio”. Idéskorban
a nyelvcsont és a gége porcos allomanya-
nak elcsontosodésa és az izomer6 gyengu-
|ése miatt a gége megemelkedése csdkken,
a garat és a gége mozgasai besz(kilnek és
lelassulnak. A nyelécs6bemenet megnyildsa
tokéletlenné valhat, ideje lerévidilhet. Mind-
ez aragasi-nyelési m(ikodés hibdihoz vezet.

A NYELESI ZAVAR VESZELYEI
Ataplalékfelvétel, ardgas és a nyelés zava-
rai kiszaradast, alultaplaltsagot, felsé 1éguti
fert6zéseket, tidégyulladast okozhatnak,
hozzéjarulhatnak az id6s ember szocidlis
elszigetel6déséhez. Ot-tiz id6s ember ko-
zll legaldbb egynek van nyelési zavara, de
az Oregek otthonaban lakdk koz6tt még
gyakoribb a bizonytalan nyelés.
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Sok idds, beteg ember szamara az étkezés az egyetlen testi 5rom. A nyelési
zavarok azonban sulyos allapotok kivaltoi lehetnek, akar meg is rovidithetik

az életet.

A nehezen rago, nyeld idés ember ét-
keztetése nagy turelmet igényel; a lassu,
nehézkes, sokszor nem esztétikus mivelet
sok kohécseléssel jar, kiilondsen akkor, ha
a folyadék vagy a falat ,félremegy”.

Komolyabb kdvetkezményekkel is
jarhat, ha ismételten folyadék, nyal vagy
ételdarabok keriilnek a légutakba. A fo-
lyadék- vagy ételaspiracié azidéskori idiilt
hérghurut és tidégyulladas egyik f6 oka.
Mind a hozzatartozéknak, mind a csalad-
orvosoknak szamolniuk kell a sz6védmé-
nyek veszélyével, és a nyelési zavar sulyos
eseteiben geridter vagy fll-orr-gégész,
foniater szakorvos segitségét kell kérni
a megel6zésiikhoz.

GYAKORLATI TANACSOK

A biztonsagos taplalkozashoz fontos, hogy az
id6s ember érzékelje az étel latvanyat, illatat,
felkészUljon a rdgas és nyelés mozdulatsorai-
ra. Ez&rt nem szabad oldalrél etetni a magat
ellatni nem képes csalddtagot. Gondoskodni
kell arrél, hogy nyugodt, zajmentes kdrnye-
zetben, izlésesen talalt ételt fogyasszon
kényelmes testtartasban, és minden egyes
nyelésre figyeljen. Er6teljes nyelésre, szlikség
szerint ,utdnnyelésekre” biztassuk &t.

A nyelés biztonsaga szempontjabol
jobb a hideg vagy meleg étel a testhé-
mérsékletli vagy kih(lt fogasoknal. Az izek
legyenek hatarozottak, a fliszerezést nem
kell kertilni. Veszélyesek lehetnek a vegyes
allagu ételek, pl. a darabos részeket is tar-
talmazo levesek — biztonsadgosabbak a csak
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I Veszélyes étkezés kozben elvonni az idés
beteg figyelmét a ragasrol, nyelésrol

folyadékot tartalmazé levesek vagy csak
puhara fé6zott részekbdl allé ételek.

A gyakran félrenyel& id6s ember itata-
sdhoz hasznos segédeszkdz az orr irdnya-
ban ivesen kivagott peremU pohar, ami
hazilag is elkészithetd. (Nem tévesztendd
6ssze a hagyomanyos, porceldn cséros
poharral, melynek hasznalata nyelési za-
var esetén veszélyes és keriilendd!) Tovabbi
lehetdség az itatas biztonsdgosabba téte-
lére a folyadékok besUiritése gyogyszertar-
ban kaphat, szintelen, iztelen és szagtalan
stritéanyagokkal.

Dr. Hacki Tamds

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK
SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



