B E-MEDICINA

A digitalis sztetoszkop azt is , hallja”,
amit az orvos fiile nem!

DR. SPEER GABOR

z idei év az orvostudomdnyban
A a sztetoszkép sziletésének 200
éves évforduldja is. A sz6 gorog eredet(,
a otifo¢ mellkast, a okoméw megfigye-
lést jelent. A lényeg két évszazadon at
véltozatlan maradt, az elmult par évben
bekovetkezett fejlédés azonban nemcsak
Laennec egykor fabol késziilt sztetoszkop-
jadnak akdr mar 3D-ben nyomtatott vélto-
zatairdl szolt, de az elv is , latvanyosan”
megvaltozott. Mar nemcsak a tidé- vagy
a szivhangokat hallhatjuk, hanem az esz-
koz egyik fejlesztési tipusa valédban be-
lenéz a szivbe, mert hordozhaté (zseb-)
ultrahangként makodik.

Két elv mentén folyik a fejlesztés. Az
informatikaval tdmogatott sztetoszkop
(e-sthetoscope) jelenleg a tiidé és a sziv
fizikdlis vizsgalata esetén segiti a hallga-
t6zasi lelet értelmezését. A masik utvonal
a kardialis megbetegedések diagnosztika-
jat reformalja, mert a mobiltelefon méretu
zsebultrahang a hallgatézést teheti sziik-
ségtelenné, ultrahangként pontosabb
diagnézist adva a sziv fizikdlis vizsgala-
tanal. Kritikusai szerint a hagyomanyos
hallgatézas szubjektiv, és a hallgatozasi
lelet régzitetlen marad.
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Idén 200 éve, hogy a francia René Laennec papirosbdl késziilt sztetoszkopja-
val tbc-s nébetegének mellkasat hallgatta. Késébb Laennec fabél készitette
el talalmanyat, tolcsérrel a beteg mellkasa felé es6é végén. Az orvoslas iko-
nikus szimbdélumanak sorsa mara fordulépontjahoz érkezett. A hangokbal
olvasé biivos diagnosztikus eszkoz, mellyel képzett hasznal6ja a mellkason
keresztiil mintegy, belelat” a betegbe, a digitalis technika jovoltaboél zseb-
ultrahangga fejlédott, amely ténylegesen a mélybe lat.

KOMPUTERES HANGELEMZES
Az elektronikus sztetoszkdp a komputerrel ta-
mogatott hallgatozas eszkdze: a szervekbdl
jové hangot digitalizalja, felerdésiti, szdri és
tarolja. Algoritmusok analizaljak, majd fel-
ajanljak a lehetséges diagnozist. Az Ujabb
véltozatok Bluetooth® eszkdzzel rendelkez-
nek, de mar okostelefonon is megjelenik
az eredmény - egyre kdnnyebb a haszna-
latuk, s6t mar a telemedicina eszkozeiként
is hasznalhatok. Az FDA 2016-ban elfogad-
ta azt a sztetoszképot, amely tokéletesen
kozvetiti és rogziti a detektalt hallgatézasi
hangot egy alkalmazés (applikacio, app) se-
gitségével a beteg okostelefonjara.' Ehhez
akar a beteg orvosa is hozzéférhet (akutan
vagy késébb), aki akér ezer kilométerekre
is lehet (ezért mikodik mint telemedicina).
Az Annals of Internal Medicine cimu
tekintélyes szaklapban japan szerzék
olyan komputerrel segitett sztetoszkép
(e-sthetoscope) kifejlesztését kozolték, mely
a légzési hangokat valds idében elemzi,
ezzel segit az orvosnak a hallgatozasi lelet
elemzésében, igy a diagndzis felallitdsaban.?
A szamitdgép (egy tablet) algoritmusok
segitségével elemzi az 6t kilonb6z6 1ég-
zési hangra jellemz6 frekvenciat, eréssé-
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get és id6t (az International Lung Sounds
Association leirasa, felosztasa szerint). A vi-
zualizaciot segitendd, az eredményt kép-
ként jeleniti meg (a tablagép képernydjén):
az 6t légzési hang (normal és négy koros)
fel van tlintetve egy 4bran, grafikonon, és
amelyiknek a részvétele a legddntébb a be-
teg hallgatézasileletében, arra esik azadott
jel csucsa (1. dbra). Az adatbézishoz sziiksé-
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Légzési hallgatézasi hangok e-sztetoszképos
vizualis analizise. Az 6tsz6g cstcsa az ot légzési
hang. Ahova a hallgatézasi leletbdl észlelt hang-
elemzés legfébb komponense esik, az a javasolt
hallgatézasi diagnoézis

\

Ohshimo S, et al, 20162 nyomdn, mdsositva

ges kiilonb6z6 1égzési hangokat 878 beteg
tidoéhallgatozasi lelete adta. Ez az e-szte-
toszkép nemcsak azokat a hangokat hallja
meg, amelyeket az orvos flile nem, hanem
az ot eltérd légzési hang atfedései esetén is
segit a pontos azonositasban, diagndzisban.
Létezik Un. e-scope is, de ez az eszkoz
- mely ugy néz ki, mint egy hagyoményos
sztetoszkop - csak felerdsiti a hallgatdzasi
hangokat a jobb hallhatésag érdekében (pl.
hallaskarosodott orvosoknak).

HANGALKOTASBOL
KEPALKOTAS

A fejlédés masik irdnya azt veti fel, hogy le-
vélthat6-e a hagyomanyos sztetoszkoép, azaz
a fizikalis vizsgalat.> Minden 6sszehasonlitas
azt igazolja, hogy szivultrahang vizsgalattal
egyértelmden biztosabban, pontosabban
lehet a szivbetegségeket diagnosztizalni
a fizikdlis vizsgalathoz képest. A sztetoszkd-
pok fejlesztésének masik irdnya tehat az
orvos zsebében elfér6, mobiltelefon nagy-

sagu un. zsebultrahang (pocket echo). Ez az
agy melletti vagy ambuléns (és féleg akut)
vizsgdlat soran a sziv anatémiai viszonyait
mutatja — értelemszerten. Az ilyen eszkdzok
tudasa még limitélt, csak 2D képmegjeleni-
tés és color-Doppler mikodés lehetséges.
Szamos elnevezésiik létezik: vizudlis szteto-
szkop, echoszkop, sztetoszkdpecho, zseb-
mobil ultrahangkészilék (pocket-mobile
echocardiographic [PME] device), sztetofon.*

Azsebultrahang megbizhatdsagét tobb
vizsgdlatban vetették 6ssze a hagyomanyos
szivultrahangéval.? Pl. az igazolt szivbillen-
tyl-betegséget (52 eset) a hagyomanyos
ultrahanggal szemben a fizikdlis vizsgalat 23
esetben nem diagnosztizalta, mig a zsebult-
rahang négy esetben tévedett. Azirodalom
szerint az aorta- és a mitrdlis inszufficienciat
gyakrabban téveszti a pocket echo, mig
legkevésbé aorta- vagy mitralis sztenézis
jelenléte esetén téved.? A szakmai ajanla-
sok szerint a zsebultrahang az orvos fizikélis
vizsgalatat (hallgatézasat) tudja kiegészite-
ni, és mintegy elész(iréssel segithet elkertilni
a szamos felesleges negativ szivultrahang-
vizsgélatot: csak szivbetegség gyanuja ese-
tén kell hagyoményos szivultrahangra kiil-
denia beteget. Az akut szivbetegségekben
(pl. perikardialis tamponad) hasznalatanak

E-MEDICINA I

elénye még egyértelm(ibb. Legnagyobb
héatranya, hogy elényei csak ért6 felhasznald
kezében érvényesilnek.>¢

Halott-e a sztetoszkdp, elmult-e felette
az id6, ahogy azt a Washington Post 2016
januarjaban megjelent cikke allitja? Vagy,
ahogyan mésok vélekednek, a test hangjai-
nak megfigyelése tovabbra is felmérhetet-
len értékkel bir? Nem tudom, de az biztos,
hogy afejl6dést latva aggddhatunk, milesz
sokak legféltettebb nyaklancaval!
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