E-MEDICINA

A legtobb peteérés-koveto
mobilalkalmazas rossz adatot kozol
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szlilészet és négydgyaszat egyik

meghatdérozoé szaklapjaban, az Ob-
stetrics and Gynecology-ban 2016 juliusaban
megjelent kdzleményben a szerzék hisz
kiléonb6z6 weboldalon elérhetd, illetve
33 okostelefonra letdltheté menstrudcids
naptart, azaz periédus- és cikluskovetd
segitséget, illetve alkalmazast teszteltek
(validaltak)." A deskriptiv vizsgdlatban
a legjobb weboldalakat és appokat tesz-
telték. Feltétel volt az ingyenességiik, ve-
gyesen voltak kozéttiik android ésiOS plat-
formokon futok. A szerzék (tesztelésként)
normalis, 28 napos ciklust allitottak be, 4
napos menstrudciéval. Az utolsé menstrua-
cié dadtumaként — az egyszertiség kedvéért
—janudr 1-jét adtdk meg. A mesterségesen
generalt adatokbdl kévetkezd termékeny-
ségiablaka ciklus 10. napjatol a 15. napjaig
(az ovuldcioig) tart, és az ovulacioé a 15. na-
pon kdvetkezik be, azaz januar 15-én.

Az 6sszes vizsgalt weboldal koziil egy,
mig a 33 mobilalkalmazas koziil 3 kalkulalta
ki precizen a termékenység (fertilitas) id6-
intervallumat (ablakat).! Az alkalmazasok
a fertilitasi ablakot kiilonféleképpen adtak
meg, 78,8%-uk az ovulacié bekdvetkezte
utadni napokat is beleszamolta, holott ek-

Az okostelefonra let6ltheté menstruaciés naptarak segitenek kovetni a cik-
lust, kiszamoljak, mikor van peteérés, mely napok termékenyek és melyek
biztonsagosak. Feljegyezhet6 benniik sok adat, tiinet, hangulat, feltiintet-
hetok a szexualis egyiittlétek, a fogamzasgatlassal kapcsolatos informaciok.
Ez nagyon praktikusan hangzik, nem is igényel a forgalmazasuk hatésagi
engedélyt. A helyzet azonban egy friss kozlemény szerint borzaszto.

kor mar nem kovetkezhet be terhesség.
Egyesek a fertilitast a ciklus 4. és 21. napja
kozé jelezték. Sajnos a cikk szerz6i a rosz-
szul szerepl6é weboldalak és alkalmazasok
neveit nem hozték nyilvanossagra, ami vé-
leményem szerint sulyos hiba. Nagyon ne-
hezen sikertlt kideritenem, hogy az egyik
megfeleld applikacio a sikeres harombdl
az iPeriod (i0S) elnevezési app volt. Ezért
jelenleg csak az orvosok véleményére van
bizva, hogy amit a parok hasznélnak, netan
azorvosok haszndlatra javasolnak, az szak-
mailag megfelel legyen.

Az idézett cikk a naptarmédszeren
alapulé alkalmazdasokat validalta. A mo-
bilalkalmazasok tobbsége ezt a modszert
hasznélja. Az alkalmazdsahoz menstruacios
naptérra van sziikség, amit nem nehézin-
formatikailag kialakitani. A médszer azt
feltételezi, hogy az ovulacié legtdobbszor
a ciklus 14. napjan kovetkezik be.

Joval megbizhatébb peteérést meg-
hatdrozé metddus az un. tiineti-héméré-
zéses modszer.”® Lényege, hogy a néi ter-
mékenység ciklikus — vannak termékeny és
terméketlen napok egy cikluson beliil -, és
kulonféle testi tiinetei is vannak: az ébredé-
si testhémérséklet és a méhnyaknyak valto-
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zéasai, amelyeket egy né — ha rendszeresen
végez 6nmedfigyeléseket — sajat magan is
megallapithat.

ONMEGFIGYELES NELKUL

NEM MEGY!

A testhémérséklet mérése azért fontos,
mert az ébredési h6mérséklet enyhén
megemelkedik az ovuldcié korul. A méd-
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szer masik alapja a méhnyakban termel&-
dé és a petefészek hormonjainak ellenér-
zése alatt 4ll6 méhnyaknyak figyelemmel
kisérése. A méhnyakban termel6d6 nyak
a fogamzéképesség legmegbizhatébb
jele. Améhnyaknyak a hiivelybemenetnél
észlelhetd, és a mennyisége, illetve a mi-
ndsége a ciklus soran jellemzéen valtozik.
A fogamzas akkor a legvalészintibb, ami-
kor a nyak a legfolyékonyabb allapotaban
van. A hiivelybemenetnél a méhnyaknydk
a ciklus elején (terméketlen idészak) nem
észlelhet6, majd fokozatosan stird, cso-
mos, kis mennyiségl nydk jelenik meg (a
tlisz6érés megkezd6désekor). Ez az ovula-
cié alatt higgd, attetszévé, nyuldssa valik,
és a mennyisége megnd. Majd megint
stir, csomos lesz a nydk, de el is tlinhet.
Ezeket a valtozasokat kell a nének megfi-
gyelnie magan.

Mikor lehet tehat az alkalmazas letdl-
téje biztos abban, hogy az app tudoma-
nyosan a legmegalapozottabban kalkulalja
a fertilitas id6pontjat? Akkor, ha a né testé-
ben végbemend néhany valtozas bekdvet-
keztének észrevételében segit. Olyan valto-
zasok felismerésében, amelyek az ovulacié
alatt kdvetkeznek be. A minimalis elvaras

82 | ORVOSTOVABBKEPZO SZEMLE

tehat az, hogy az alkalmazas lehet6vé te-
gye a testh6mérséklet beirdsat és megko-
vetelje a méhnyakvaladékban bekdvetkezé
véltozasok detektaldsat.

Persze ezeknek a véltozdsoknak a meg-
figyelése ,munkat ad” a felhasznalénak.
Manapsag a legegyszer(ibb elven miik6d6
alkalmazasok a legkelendébbek, az a leg-
népszerlbb, ahol gondolkodni sem kell.

Ezért a naptarmodszeren alapulé appok
a legkedveltebbek. Az egyszer(iség mint
f6 szempont egy okostelefonon futé jaték
esetében elfogadhatd, de a mobile health
(mHealth) nem alapulhat ezen. Minél téb-
bet tesz a felhaszndld az egészségéért, an-
nal tobb és biztosabb adatot, visszajelzést
kap. Ezt kell az orvosoknak megtanitaniuk.
Azaz - és ezért jelennek meg honaprol ho-
napra rovatom irasai - ki kell probalni az or-
vostarsadalomnak is az mHealth eszkozeit.
Csak a jé mobileszkozok segitik a beteg ta-
jékozddasat és az orvos munkajat.
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