betegszorongasos

9/28/09

Allandé rovat

4:07 PM Page 96

——

Betegtdjékoztato

Szorongasos zavar

‘Nincs olyan ember, aki ne élné dt idénként a targy nélkiili félelem,
vagyis a szorongds érzését, de ha ez az érzés naponta feltamad, elhatal-
masodik, ranyomja bélyegét mindennapi életiinkre, az mdr betegség,
amit kezelni kell. A legdltalanosabb és leggyakoribb szorongdsos korké-
pet generalizalt szorongdsos zavarnak nevezik.

Mikor beszéliink szorongasos zavarrol?
A megélhetési gondok, betegségek,

a parkapcsolatok hullamvolgyei, a csa-
ladtagok nehéz élethelyzetei aggodal-
makat, félelmeket kelthetnek barme-
lyikiinkben. Ha ezek az aggodalmak
kiilonvalnak a kivaltd oktol, s onalld
életet élnek, szorongdsrol beszélhe-
tiink. Idénként aggddni, vagy akdr
szorongani nem kellemes, de hasznos
dolog, mert segit lekiizdentink a ve-
szélyeket. Ha azonban hénapokon,
éveken 4t rendszeresen stlyos szoron-
gassal reagalunk mindennapi élet-
helyzetekre, az rontja a munkateljesit-
ményiinket, alddssa az egészségiinket,
mérgezi a csalad életét. Ilyenkor orvo-
si segitségre van sziikség.

Mi okozza a tulzott szorongast?
Nemcsak kornyezeti hatasok (a sok
stressz), hanem alkati tényezdk is haj-
lamosithatnak talzott szorongdsra.
A n6k tobbet szoronganak komoly ok
nélkiil, mint a férfiak.

Bizonyos csaladokban halmoz6d-
nak a szorongdsos betegségek.
A gének kiilonféle agyi idegpalyak
ingeriiletatvivé anyagainak mennyisé-
gén, hozzaférhet§ségén keresztiil
befolyédsolhatjédk a szorongdsra valé
hajlamot. Ez lehet§séget kinal a szo-
rongds gyogyszeres enyhitésére is
(lasd késsbb).

Mirél lehet felismerni

a koros szorongast?

A generalizalt szorongdsos zavar koris-
méjének felallitdsdhoz a kovetkezd fel-
tételeknek kell teljestilnitik:

® a beteget rendszeresen nagyfoku
szorongds és aggodalmak gyotrik mér
legaldbb 6 honapja (mas szakértk sze-
rint legaldbb 1 hénapja);

® a beteg nehezen tud trré lenni
szorongasa felett;

® ¢és a beteg legaldbb harmat észlelt
a kovetkezd tiinetek koziil: (1) nyugta-
lansag vagy felhangoltség, illetve
fesziilt, ideges allapot; (2) faradékony-
sdg; (3) osszpontositdsi zavar vagy
emlékezetkihagyds; (4) ingerlékenység;
(5) izomfesziilés; (6) alvaszavar.

Az orvos kérddiv segitségével dllapitja
meg a betegség fennallasat. A szoronga-
sos zavarhoz sokszor tarsulnak testi
panaszok is, példdul fejfajas, verejtéke-
zés, hanyinger vagy gyomorfdjdalom.

Meg lehet-e szabadulni a szorongastol?
A szorongds enyhitésére pszicholdgiai
és gyogyszeres kezelések is rendelke-
zésre éllnak, ezek akar egytitt is alkal-
mazhatok.

Az tgynevezett kognitiv viselkedés-
terdpia lényege, hogy a beteg megta-
nulja figyelni sajat szorongdsat és atér-
tékelni ezzel kapcsolatos érzéseit, gon-
dolatait. A médszer kiegészithetd
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A pszicholdgiai tanacsadas és a célzott gydgyszerek
jobban oldjak a szorongast, mint a cigaretta vagy
az alkohol

olyan onnyugtaté technikdkkal, mint
a testmozgds, a mély belégzés, a relaxd-
ci6 vagy a meditacio.

Tartds szorongas hosszu tavi gyogy-
szeres kezelésére napjainkban legin-
kéabb a depresszi6 korszerd gyogyszerei
hasznalatosak. Kiilonosen nagy sziiksé-
ge van rdjuk az olyan betegnek, akinek
a szorongasa depresszidval, esetleg
ongyilkossagi késztetéssel tarsul.
Hagyomanyos nyugtaték addsara is
sziikség lehet, kiilonosen a kezelés elsé
heteiben, de ezeket idgs beteg csak
fokozott dvatossdggal szedheti.

Ez a tajékoztaté nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



