Torokgyulladas

Iterjedt tévhit, hogy a torokgyulladast

leggyakrabban baktériumok idézik
el6. A valésag az, hogy a megbetegedés
hétterében az esetek 85-90%-aban viru-
sok allnak. Nemcsak virusok okozhatnak
azonban torokgyulladast, hanem genny-
kelté baktériumok, pl. Streptococcusok is.
Azilyen baktériumoknak azért van kilénos
jelentéségiik, mert a virusok okozta fert6-
zésekkel szemben - melyek rendszerint
néhany napon belll maguktdl is megsziin-
nek - a bakteridlis eredetd torokgyulladas
szovédményeként megbetegedhet a vese
vagy a sziv (utébbi esetben reumas lazrél
beszélink).

Azokban a féldrajzi régidkban, ahol
forré a nydr és hideg a tél, a virusok okozta
torokgyulladas legtobbszor a téli és a kora
tavaszi hénapokban jelentkezik. Ebben az
idészakban ugyanis idénk nagyobb részét
a zart szobdaban toltjik, ami kedvez a viru-
sok terjedésének, tovabbaddasanak.

HOGYAN JON LETRE A FERTOZES?
A fertézés tovabbvitelének leggyakoribb
modja, hogy a kdérokozdk a kdhogéssel
vagy tusszentéssel a levegbbe kerilt vala-
dékcseppek utjan keriilnek &t a masik ember
szervezetébe. Azis gyakori, hogy a fertézott
ember a szdja vagy az orra kdrnyékérél a ke-
zével viszi tovabb a fertézést, ha pl. zseb-
kendéhasznalat vagy a beteg kordli teendék
elldtasa utdn elmarad az alapos kézmosas.

BETEGTAJEKOZTATO N

A torokgyulladas (faringitisz) a torok (garat) falanak fajdalmas gyulladasa,
mely raterjedhet a mandulakra is, mandulagyulladast (tonzillitiszt) okoz-
va. A torokgyulladast féleg virusok, de olykor gennykelté baktériumok
okozzak. Az el6bbi esetben tiineti, az utébbiban oki kezelésre van sziikség.

Gyakori tévhitnek szamit azis, hogy a torok-
gyulladdsban szenvedd beteg csak akkor
és addig fert6z, amig laza is van. Valéjaban
a ,megfazasos betegségekben” az els6 2-3
napban alegnagyobb a fert6zés tovabbada-
sénak kockazata, de a beteg akar 7-10 napig
is megfertézheti a vele kapcsolatba kertilé
személyeket — figgetlendil attdl, hogy 13-
zas-e, és ha igen, akkor mennyire.

A TOROKGYULLADAS TUNETEI
Atorokgyulladas f6 tlinete a torokfajas, mely
altaldban nyelés hatasara fokozddik. A kivaltd
oktdl fliggéen eléfordulhat még orrfolyas,
szaraz kohogés, rekedtség, a szem pirossaga
is. A torok kiszérad, a nyelés nehezitetté és
fajdalmassa, a hang rekedtté valik. A genny-
kelté baktériumok okozta torokgyulladast
laz, hidegrazas, fejfajas, altalanos elesettség
vagy nyirokcsomé-duzzanat is kisérheti.
Nagyobb valészintiséggel fordul el6
torokgyulladas olyan csalddban vagy ko-
z6sségben, melynek egy vagy tébb tagja-
nal mar kialakult hasonlé betegség. Emellett
kockazati tényezének szamit a dohdnyzas
és a szennyezett levegd is. Fogékonyabbak
atorokgyulladasra az allergids megbetege-
désben (szénandthaban) szenveddk, illetve
mindazok, akiknek immunvédekezése be-
tegség (pl. HIV-fertézés) vagy kezelés miatt
(pl. immunszuppressziv szerek szedése au-
toimmun kérképekben vagy szervtransz-
plantéciét kovetéen) meggyengiilt.

I Télen, amikor tobb id6t toltiink zsufolt, zart

terekben, jobban terjed a torokgyulladas

VIZSGALATOK

TOROKGYULLADAS GYANUJAKOR
A tlinetek ismeretében az orvos kikérdezi
a beteget, hogy a kdézelmdltban keriilt-e
kapcsolatba olyan személlyel, aki torok-
gyulladasban vagy egyéb fert6zéses fiil-orr-
gégészeti megbetegedésben szenvedett.
Fontos tisztazni, hogy a tlineteket kisérte-e
laz. A fizikalis vizsgélat sordn az orvos kilo-
nos figyelmet fordit a szajlireg, a garat, a ful,
az orr és a nyaki nyirokcsomok vizsgélata-
ra. Amennyiben a tiinetek és a klinikai jelek
alapjan egyértelminek latszik, hogy genny-
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I BETEGTAJEKOZTATO

I A beteg pihenjen sokat, de nem kell folya-

matosan agyban fekiidnie

kelt6 baktériumok okozta torokgyulladasrol
van szé (de csak akkor!), tovabbi kivizsgalds
nélkil antibiotikumot ir fel.

Ellenkez6 esetben (virusos torokgyul-
ladds gyanujakor) antibiotikum addsa
felesleges, tlineti kezelésre van sziikség
a panaszok enyhitésére (lasd késébb). Ha
kételyek meriilnek fel a kérokozét illetéen,
tovabbi vizsgdlatokra (pl. a torokvaladék
tenyésztésére) keriilhet sor. Egyes esetek-
ben szlikség lehet teljes vérképvizsgalatra
vagy allergiatesztekre is.

A TOROKGYULLADAS KEZELESE
Mivel a virusok ellen az antibiotikumok
hatéstalanok, a kezelés elsédleges célkitd-
zése atlinetek enyhitése, a beteg életének
kényelmesebbé tétele, életminéségének
javitasa, illetve azimmunrendszer segité-
se abban, hogy minél hamarabb legyézze
a fert6zést.

Torokgyulladas esetén az aldbbiakra
célszer( tgyelni:

» Atorokfajas - és az esetleges fejfajas,
14z - enyhitésére szedjiik a jol bevalt laz-
és fajdalomcsillapitot. Ez lehet ibuprofen,
paracetamol vagy acetil-szalicilsav.
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« A folyadékveszteség kivédésére fo-
gyasszunk béségesen folyadékot.

o Anyadlkahartya kiszaraddsanak meg-
akadalyozésara alkalmazzunk meleg sos vi-
zes garatoblitést (ehhez egy teaskanal sot
oldjunkfel 2,5 dl langyos vizben), illetve fo-
gyasszunk meleg folyadékot (pl. teat). A he-
lyiség megfelel6 paratartalmardél parolog-
tatéok mikodtetésével gondoskodhatunk.

« A torokfdjas enyhitésére, a gyulla-
dés csokkentésére szamtalan készitmény
kaphaté a patikdkban recept nélkil is, pl.
szopogatotablettak, meleg italok készité-
sére szolgalé porok vagy aeroszolok.

A nyadlkahdrtya-duzzanat csokken-
tésére a duzzanatot lelohasztd szerek (Un.
dekongesztansok) vagy az allergia tera-
pidjaban is alkalmazott antihisztaminok
adhatok.

« Keriiljik a torok nyalkahartyajat ir-
ritdlo tényezéket. llyenek pl. a tlizforrd
vagy jéghideg italok, fliszeres ételek, az
alkohol és a koffein, a szénsavas italok és
a dohényzas.

« Bizonyosan gennykelté baktériumok
okozta torokgyulladds eseteiben antibioti-
kumkezelés is szlikséges. Ennek javallatat
az orvos allitja fel, és a megfelel6 recepttel
is elldtja a beteget. Fontos, hogy a felirt
antibiotikumo(ka)t mindig az orvos uta-
sitdsainak megfelelé adagban, médon és
ideig szedjiik. Sokan elkdvetik azt a hibat,
hogy a tlinetek enyhtilése/megszlinése
utan onkényesen felhagynak a gyogyszer
szedésével — ilyenkor visszatérhet a ferté-
zés, antibiotikumrezisztencia alakulhat ki.

MEDDIG TART A BETEGSEG?
Szovédménymentes esetekben a virus
okozta torokgyulladas tiinetei kb. egy hét
alatt fokozatosan csokkennek. Gennykelté
baktériumok okozta torokgyulladas miatt
inditott antibiotikumkura esetén a tiinetek
a kezelés megkezdése utan 2-3 nappal kez-
denek javulni. A torokgyulladés az esetek
tilnyomé tobbségében szovédmények
nélkil gyogyul.

MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ?
Ha atlinetek 1,5-2 hét utan is fennallnak, sét
sulyosbodnak, ha az antibiotikum nem hat
3 napon beliil, vagy a kezdeti tiinetekhez
Ujabbak (pl. nyelészavar, l[égzési nehezitett-
ség, tartésan fennallé magas 1az) és/vagy
szisztémas jelek (pl. szédulés, hanyinger,
hanyas, izlleti vagy izomféjdalmak) is tar-
sulnak, mindenképpen kérjiik ki szakember
tanacsat. Ugyancsak orvosi kezelés sziik-
séges, ha a boéron kiltések jelentkeznek,
a manduldk felszinén fehéres potty6zott-
ség jelenik meg, vagy megnagyobbodott
nyirokcsomoék tapinthaték pl. a nyakon,
a lagyékhajlatban vagy a hénaljban.

A TOROKGYULLADAS
MEGELOZESE

Elterjedt tévhit, hogy a torokgyulladas ki-
védésének egyetlen mddja, ha tavol tartjuk
magunkat a fert6zott személyektdl. Bar nincs
teljesen biztos védekezési mod, sokfélekép-
pen csokkenthetjiika megbetegedés esélyét,
a fert6zés tovabbadasanak kockazatat.

« Gyakran mossunk kezet, kiilondsen
orrfujas vagy a beteg gondozasa utan.

« A levegbben lévé cseppecskékre ta-
padt kérokozok tovabbvitelének megaka-
dalyozaséra rendszeresen szell6ztessiink.

» Acsalddtagok ne hasznaljak a torok-
gyulladasos beteg evéeszkdzét, poharat.
Ezeket hasznélat utdn alaposan mosogas-
suk el forrg, fertétlenitdszeres vizben.

» Ugyanigy jarjunk el azokkal a jatékok-
kal és mas targyakkal is, melyeket a torok-
gyulladasos kisgyermek a szajaba vesz.

« Fert6tlenitészeres oldattal rend-
szeresen tisztogassuk meg a telefon-
kagylét, a tavirdnyitdkat, a szamitégép
billentylizetét.

« A haszndlt papir zsebkendéket dob-
juk a szemétbe, majd mossunk kezet.

« A torokgyulladdsos gyermeket ne
engedjlik k6zosségbe.

EZ ATAJEKOZTATO NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI KEZELEST. A BETEGEK

SZAMARA KESZITETT MASOLATOKTOL ELTEKINTVE FELHASZNALASA
CSAK A KIADO [RASOS HOZZAJARULASA NYOMAN ENGEDELYEZETT.



